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Anyks¢iy istorijos
perkiirimas: nuo
fantazijy apie
,karaliSkg*
kurortg iki
muziejaus grio-
vimo
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Anyks$¢iy meny
inkubatoriuje rugséjo 29-3ja,
penktadienj, surengti antrieji
,»Verslo pusryCiai“. [ rengini
atvyko ir Panevézio pramonés
prekybos ir amaty rimy direk-
torius Visvaldas Matkevicius.
,Verslo pusryCiy“ tema buvo
nominacijos $iy mety ,,Vers-
lo ziburiams®. ,,Verslo pusry-
¢iuose™ dalyvavo keliasdeSimt
zmoniy. Tiesa, dauguma jy —
savivaldybés imoniy ir pacios
savivaldybés administracijos
darbuotojai.

Tévynés sajungos
— Lietuvos krik$¢ioniy demo-
kraty (TS-LKD) Anyksciy
skyriaus pirmininké Gabrielé
Griauzdaité — Patumsiené tapo
ir TS-LKD frakcijos rajono
Taryboje seniiine. Frakcijos
senilinés pavaduotoju bus Ma-
rius Varnas. Buves Anyksciy
rajono savivaldybés meras Si-
gutis Obelevicius pasitrauke ir
i§ partijos skyriaus, ir frakcijos
lyderio pareigy.

Ketvirtadieni, rug-
s¢jo 28-aja, UAB ,,Anyksciy
Siluma*“ direktorius Dainius
Siau¢iulis Anyks¢iy rajono ta-
rybai pateiké informacija apie
nuveiktus darbus ir ateities
planus. Esminé Zinia — Siluma
anyk§ténams neturéty brang-
ti. Direktoriaus skaiiavimais,
ateinant] Sildymo sezona 1
kWh Siluminés energijos turéty
kainuoti 9-10 ct. Tiek Siluma
kainuoja ir dabar. ,,Anyksciy
Siluma® yra isigijusi (arba su-
dariusi pirkimo sutar¢iy) 317
sunkvezimiy skiedros. Sildymo
sezonui tritksta tik 40 sunkve-
zimiy. Dujy ,,Anyksciy Siluma“
kol kas néra nusipirkusi, taciau
dujos imonés naudojamo kuro
struktiiroje sudaro vos apie 15
proc. viso kuro.

023“

7713921623

Anyksciuose rodomas Aukstaitijos pirmojo
paminéjimo pries 700 mety dokumentas

Lietuvos didZiojo kunigaikscio Gedimino 1323 mety spalio 2 die-
nos Taikos ir prekybos sutarties su Livonijos ordinu nuotrauka.

Antrojo pavaduotojo meras neturés

Meras antra posédj i§ eilés
Anyksc¢iy rajono tarybai pasitilé
sprendimo projekta, kuriame nu-
matomi 6 politinio pasitikéjimo
etatai. Taryba antra karta mero
siilyma atmeté. Patvirtinti 5 eta-
tai ir jie yra detalizuoti: po viena
vicemero, administracijos direk-
toriaus ir tarybos sekretoriaus
etata bei du mero patar¢jo etatai.

Prie$ balsavima meras kalbéjo
apie didelj darbo kravi. Jis nuro-
dé, kad jau pasirasé 247 potvar-
kius, 231 siunéiama dokumenta
ir 1016 rezoliucijy. ,,Kolegos,
darbo krtvis tikrai yra nemazas.

AS tikrai nesiskundziu, bet a$
apeliuoju | jlisy supratinguma —
laikausi to paties: vicemerai turi
biiti du®, — { Tarybos narius krei-
pési meras.

,»ValstieCiy™“ atstové rajono
Taryboje, gydytoja Rita Juodis-
kiené, kvieté netrukdyti merui
dirbti, o kitas K. Tubio bendra-
zygis, sunkiosios atletikos tre-
neris Algirdas Ananka klause,
ar merui biity lengviau, jeigu jis
turéty du vicemerus. Meras, be
abejo, atsaké, kad, turint antraji
pavaduotoja, veikla pagerétuy.

Po to, kai buvo nepritarta 6

politinio pasitikéjimo pareigybiy
steigimui, balsuojant dél 5 parei-
gybiy — K. Tubio ,,valstieciai*
sprendimui arba nepritaré, arba
susilaiké. Jeigu sprendimui ne-
buty buve pritarta, K. Tubis biity
dar kuriam laikui likgs su 3 poli-
tinio pasitikéjimo pareigybémis.
Tarybos posédyje pranesta,
kad nuo kitos savaités Tarybos
sekretore pradés dirbti Asta La-
digieng¢, iki tol dirbusi savivaldy-
bés administracijos Bendrajame
ir ikio skyriuje. Nuo $ios kaden-
cijos Tarybos sekretoriaus parei-
gybé tapo asmeninio politinio
pasitikéjimo pareigybe — asmuo
1 Sias pareigas skiriamas ir atlei-
dziamas mero potvarkiu.
Antraji vicemero etata merui
oponuojanti Tarybos dauguma
greiCiausiai  prisilaiko... sau.
Jeigu Lietuvos Auksciausia-
sis Teismas K. Tubi paSalins
i§ mero pareigy, atstatydinti jo

Vytautas BALCIUNAS

8 psl.

Vidmantas SMIGELSKAS

vidmantas.s@anyksta.lf

savaités

Nuo ateinancios
Anyk3$Ciy rajono tarybos se-
kretore pradés dirbti Aisté
Ladigiené.

paskirtus asmeninio politinio
pasitikéjimo pareigiinus gali
biti sudétinga. O jeigu nepasa-
lins — antrojo vicemero postas
galés biiti derybine pozicija ga-
limiems K. Tubio partneriams
rajono valdZzioje.
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» Ilkrajame* streike dalyvavo dar maziau
pedagoguy, nei ispéjamajame

Rugséjo 29-3ja, penktadienj prasidéjo visos Salies moky-

tojy streikas, kurj organizuoja Lietuvos §vietimo darbuoto-

ju profesiné sgjunga. Anyks¢iy rajone streikavo vienintelés

miesto — Jono Bilitino gimnazijos — pedagogai.

Ispéjamajame streike, kuris vyko rugséjo 15 diena, taip

pat dalyvavo tik Sios gimnazijos mokytojai — jy tuomet

buvo kur kas daugiau.

Anyksciy Jono Biliiino gimnazijos pedagogai dalyvauja streike
reikalaudami padidinti atlyginimus, sumaZinti mokiniy skaiciy
klasése ir mokytojy darbo kriivy.

Prie streiko dél geresniy dar-
bo salygu (pedagogai reikalauja,
kad biity padidinti atlyginimai,
mazinamas mokiniy skaicius
klasése bei mokytoju darbo kri-
vis) prisijungé 17 Anyksciy J.
Bilitino gimnazijos pedagogu.

Anyksc¢iy rajono savivaldybés
Svietimo skyriaus vyriausioji
specialisté Nijolé Pranckevicie-
né saké, jog streikuojantys peda-
gogai niekur neisvyke, jie — kla-
sése, mokiniai yra uzimti.

,Kitose mokyklose mokyto-
jai nestreikuoja“, — patikino N.
Pranckeviciené.

Rugséjo 15 diena vykusiame
ispéjamajame mokytoju streike
dalyvavo 24 J. Bilitino gimnazi-
jos pedagogai: 18 priklausanciy
profsajungai ir 6 nepriklausan-
tys.

Kaip tuomet ,,Anykstai* saké
gimnazijos direktoré Regina
Drisiené, streiko metu moky-
tojai bendrauja su vaikais, kalba

apie pilietiSkuma, gyvenimis-
kas, pamatines vertybes — vieny
mokiniy pedagogai nepalieka.

J. Biliiino gimnazijos peda-
gogu profsajungos pirmininké
Ramuné PetruseviCiené saké,
kad mokytojai pritaria reika-
lavimams, kurie yra keliami ir
galvojanti, kad pedagogai bus
iSgirsti.

Pasak Svietimo, mokslo ir
sporto ministro Gintauto Jaksto,
daugiau &Sy mokytojy atlygini-
mams, nei §iuo metu yra pasit-
liusi Vyriausybé, tikrai nebus,
bet derétis su streikuojanciais
mokytojais galima kitais klau-
simais.

,»Su finansais — tikrai taip, fi-
nansingj iSraiskoj daugiau 1ésy
nebus, tai yra maksimumas,
ka turi valstybé, iskaitant ir vi-
sus skolinimosi limitus. Tai yra
absoliutus maksimumas finan-
siSkai, bet suprantam, kad ty
problemy yra, ne tik darbo uz-
mokestis, apie visas galim kal-
bét ir zitirét, nuo ko galim pradét
ir kokias reikia biitinai i§sprest®,
— penktadienj prie Vyriausybés
susitikgs su streikuojanciais mo-
kytojais saké G. Jakstas.

Vyriausybé siiilo algas moky-
tojams kitamet kelti 21 proc., 1§
ju 10 proc. — nuo sausio, likusia
dali — nuo rugséjo. Taip zadama
pasiekti, kad kito rudens pra-
dzioje vidutiné mokytojo alga
sudarys 130 proc. vidutinio $a-
lies darbo uzmokescio.

Sigita PIVORIENE
sigita.p@anyksta.l

Andriaus Navicko vadovauja-
mos Lietuvos §vietimo darbuoto-
ju profesinés sajungos (LSDPS)
tokie ministerijos pasitilymai
netenkina. Si profesiné sajunga
reikalavo mokytoju atlyginimus
nuo §iy mety rugs¢jo didinti 20
proc., nuo kity mety sausio — dar
30 procenty. Ji taip pat reikalau-
ja mazinti klases, kelia kai ku-
riuos kitus reikalavimus.

Ministerija derybose su kito-
mis keturiomis profesinémis sa-
jungomis sutaré klases mazinti
nuo kity mety rugséjo. Pagrin-
diniame ugdyme savivaldybés
galéty susimazinti maksimaly
klasés dydi nuo 30 iki 26 moki-
niy, pradiniame — nuo 24 iki 22
mokiniy.

Nacionalinés Svietimo agen-
tiros duomenimis, prie streiko
prisijungé per 2 tikst. mokyto-
ju: 132-ose Lietuvos mokyklose
i§ viso streikuoja 2439 darbuo-
tojai, 2257 i§ ju — pedagoginiai
darbuotojai, dauguma juy, 2,1
tukstancio, sudaro mokytojai.

I8 viso istaigose, kuriose vyks-
ta streikas, dirba 11,2 tiikst. dar-
buotoju. Jos sudaro apie 7 proc.
visy mokymo istaiguy.

Tuo metu LSDPS pirmininko
teigimu, streika pradéjo apie 3
tukst. pedagogu mazdaug 185
$vietimo jstaigose.

Mokytojai protesta reik§ mo-
kyklose, zada ménesio trukmés
protesto akcijas, Zygius i Vilniy
1§ jvairiy Lietuvos miesty.

ISleistas naujas ,,AuksStaitiSko formato* numeris

IS spaustuvés parveZtas naujas Zurnalo ,,AukstaitiSkas for-

matas“ numeris. Sio numerio

wveidas®“ — Kkeliautojas, skulp-

tiiry parko kiiréjas Marius Lucka. Zurnale publikuojamas

Zurnalisto Jono Juneviciaus pasakojimas apie M. Lucka

,Keliautojas Antazavéje kuria ,,Sviesiy Zmoniy parkelj*.

Zurnalistt Lina Dapkiené
skaitytojams pateiké teksta apie
sunkiasvorj kavarskietj — ,,Dide-
lis svoris tapo problema susiras-
ti darba™.

»Qyventoju skaiCiaus mazé-
jimas — nebiitinai blogis* — Vi-
dmanto  Smigelsko parengta
demografinés situacijos Utenos
regione analize.

Muziejininkas Tautvydas
Kontrimavic¢ius ,,AukstaitiSko
formato* skaitytojams pasakojo
apie muziejininke ir literat¢ Ona
Sedelskyte: ,,Lyg meteoro $vy-
tintis pédsakas®.

Zurnale — trys publikacijos
apie dvarus — Jono Juneviciaus
,» Vidiskiy dvara nuo sunykimo
gelbéjo asmeninémis 1éSomis®,
istoriko Sartino Subatavigiaus
»Atgyja Kamariskiy dvarvieté*
ir Vidmanto gmigelsko ,,Liko
tik dvaro Suo* (apie PelySu dva-
ra).

,» VyZuonose pastatytas pamin-
klas Radviloms* — muziejininko
Raimondo Guobio tekstas apie
skulptoriaus Henriko Orakaus-
ko kiiring ,,Saulé®.

I 13 , Aukstaitisko formato*
klausimu §j karta atsaké rezi-

sierius Linas Mikuta. Rubrikoje
,.be diktofono — Zurnalisto Ro-
berto Aleksiejino publikacija
»ISsaugokime Zmonéms bent
apSvietima’™.

»AukstaitiSka formata™ gali-
ma isigyti visuose Utenos re-
giono prekybos taskuose. Taip
pat Zurnalg galima rasti ir visose
Panevézio bei Ukmerges ,,Iki*
parduotuvése. ,,Aukstaitisku for-
matu” prekiauja ir didZioji dalis
Lietuvos rajonu centriniy pasty
bei ,,Narvesen™ prekybos kios-
kai (Vilniuje — J. Lelevelio g. 2,
Gynéju g. 1, Gedimino pr.19,
Sody g. 24, Gelezinkelio g. 16,
Sody g. 2, Konstitucijos pr. 7a;
Kaune — Karaliaus Mindaugo pr.
49, Vytauto pr. 24; Panevézyje —
Savanoriy a. 5; Siauliuose — Aido
g. 8, Tilzés g. 109; Klaipédoje —

Taikos pr. 61, Taikos pr. 101; Pa-
langoje — Vytauto g. 86, Visagine
— Taikos g. 80a).

Zurnalas ,,Aukstaitiskas for-
matas“ prenumeruojamas visoje
Lietuvoje.
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Temidés svarstyklés

Pavogé. Rugséjo 26 diena
apie 17 val., galimai Anyks-
¢iuose, Vyskupo skv., buvo
pavogtas moteriai (gim. 1995
m.) gyv. Anyksciy r., Troski-

ny sen., priklausantis telefo-
nas APPLE IPHONE 13 su
SIM kortele. Padaryta 1300
eury turtiné Zala. Pradétas iki-
teisminis tyrimas.

Girtas I. Rugséjo 28-aja 18
val. 52 min., TroSkiiny senii-

nijos, Smelinés kaime patikri-
nimui sustabdyto automobilio
»Peugeot 307“ vairuotojui
(gim. 1985 m.) nustatytas 1,92
prom. neblaivumas. Pradétas
ikiteisminis tyrimas.

Girtas II. Rugs¢jo 29-aja

apie 00 val. 30 min., Anyks-
¢iuose, Vilniaus g. patikrini-
mui sustabdyto automobilio
»Peugeot 406“ vairuotojui
(gim. 1980 m.) nustatytas 2,18
prom. neblaivumas. Pradétas
ikiteisminis tyrimas.

spektras

Pensijos. Vidutiné senatves
pensija Lietuvoje 2024 metais
augs 66 eurais iki 605 eury, ji
sieks 45,9 proc. vidutinio darbo
uzmokescio ,,i rankas®, skaiciuo-
ja Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija. Pasak jos, vidutiné
senatvés pensija turintiems bu-
tingji staza augs 70 eury iki 644
eury ir sieks 48,8 proc. vidutinio
darbo uzmokes€io ,,j rankas®.
Nuo 2024 mety pradzios didés
socialiniy iSmoky dydziai: bazi-
né iSmoka sieks 55 eurus vietoj
49 eury, Salpos pensiju bazé —
197 eurus vietoj 182 eury, tiks-
liniy kompensacijy bazé — 165
eurus vietoj 147 eury, o valstybés
remiamy pajamy dydis sieks 176
eurus vietoj 157 eury.

Pastas. Lictuvos pastas per-
tvarkys laiSkininky tinkla — at-
leis apie 400 darbuotoju, pranesé
bendrové. Apie pusg atleidziamy
darbuotojy sudarys dalj Vilniaus
ir Kauno pasto apylinkiy aptar-
naujantys laiskininkai.

Galuné. [teisinus motery pa-
vardziy raSyba su galtine -a bty
padarytas neigiamas poveikis
Salies kalbiniam ir kultiriniam
tapatumui, §is sitilymas nedera
su lietuviy kalbos tradicija, tei-
gia Valstybiné lietuviy kalbos
komisija (VLKK). VLKK pa-
brézia, kad motery pavardés lie-
tuviy kalboje yra iSvestings, ju
sudarymo désningumai aprasyti
gramatikose ir reglamentuoti
Kalbos komisijos nutarime, mo-
tery pavardziy daryba paremta
autentiSkais lietuviy kalbos fak-
tais, fiksuotais istoriniuose do-
kumentuose ir tarmése.

Komunistai. Siuo metu Seime
dirba 20 buvusiy Soviety Sajun-
gos Komunisty partijos nariy,
anketose $i buvusi ry$i nurodé
du i8 ju, antradieni skelbia por-
talas ,,15min“. Buvusiy Komu-
nisty partijos nariy yra beveik
visose Seimo frakcijose — penki
demokraty frakcijoje ,,Vardan
Lietuvos®™, po keturis Tévynés
sajungos-Lietuvos  kriks¢ioniy
demokraty, ValstieCiy ir Zaligjuy
bei Socialdemokraty frakcijose,
du — Liberaly sgjudzio frakcijoje
ir vienas Laisvés frakcijos gre-
tose.

Maistas. Per aStuonis Siy
mety ménesius Lietuvoje nuo
i§§vaistymo pavyko iSsaugoti
4,79 tokst. tony maisto, penk-
tadieni pranesé¢ labdaros ir pa-
ramos fondas ,,Maisto bankas®.
Zemés iikio ministerijos uZsa-
kymu atliktas tyrimas rodo, kad
Lietuvoje per metus prarandama
393,8 tonos maisto. Didziau-
sia dalis — 61 proc. prarandama
namy tikiuose, zemés iikyje (21
proc.), pas prekybininkus (12
proc.).

-BNS
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Ar reikia
Anyksc¢iams
profesionalios
sporto
komandos?

Rimas JASIUNAS, buves
krepsinio komandos ,,Jarim-
peksas® savininkas:

,,Zinoma, kad reikia. Smagu,
kai miestas turi komanda, su-
buria bendruomeng — jauti pa-
sididZiavima. TacCiau reikéty ne
bet kokios komandos, o tokios,
kuri kazka laimi. O tada kyla
klausimas apie musy galimy-
bes. Nors net ir mazesni mies-
tai nei AnykscCiai, pavyzdZiui,
Pasvalys, komanda turi.*

Rolandas LANCICKAS,
Andrioniskio seniiinijos se-
nitinas:

»Manau, kad reikia. Sporto
zaidimy komandos garsina savo
miestus, apie jas raSoma, kalba-
ma. Miesto komanda tuo paciu
ir reklamuoja sporta, sveika gy-
venimo buida. Vaikai, matydami
sporto varzybas, yra motyvuo-
jami ir patys sportuoti.”

Virgilijus Aloyzas MILA-
KNIS, Anyks¢iy rajono tary-
bos narys:

,lLabai gerai, jeigu atsirasty.
Vien dél pavyzdzio vaikams.
Matome, kas aplink darosi —
narkotikai, nesveikas gyvenimo
budas... Manau, ir i§ biudzZeto
profesionaly sporta galima pa-
remti, juolab, kai tiek projekty
sustabdyta, tai pinigy atsirasty.

SITUACIJA
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Pertekliniai Anyksciy sporto
centro reikalavimai naujokams

Vaikams, pradedantiems lankyti Anyks$c¢iy kiino kultiiros

ir sporto centro siiilomas sporto Sakas, pvz., plaukima ba-

seine, pirmiausia reikia gauti ,,Sportuojanciojo sveikatos

patikrinimo medicining pazyma“ (forma Nr. 068/a), nors

tokio reikalavimo néra aplinkiniy miesty sporto centruose.

Panoro wvaikai lankyti ba-
seina. Gerai, sportas — sveika-
ta, tad bandom. Paskambinus
tiesiai | baseino registratiira,
informavo, kad jokio plauki-
mo biirelio, kaip popamokinés
veiklos, baseine néra, nukrei-
pé registruotis per Anyksciy
kiino kultliros ir sporto centra.
Cia, pasirodo, pildant prasyma
centro direktoriui, bltina pri-
déti Sportuojanciojo sveikatos
medicining pazyma (forma Nr.
068/a). Telefonu sporto centro
sekretoré nurodé, kad, jei nebus
tos pazymos, dokumenty nere-
gistruos.

Vienas i§ plaukimo treneriy te-
lefonu patvirtino — vaikas negali
lankyti baseino, jei dar neturi
iSrasytos Sportuojanciojo medi-
cininés sveikatos pazymos.

Laikausi tvarky ir registruoju
pas vaiky gydytoja Ukmergés
PSPC, nes ten priregistruota
visa misy Seima. Sulaukusi
registracijos dienos, tiksliai
pacitavusi i§ centro tinklapio
skilties ,,Tévams®“, ka reikia
pristatyti — Sportuojanciojo me-
dicining sveikatos pazyma Nr.
068/a, — 1§ gydytojos suzinau:
»Ukmergés poliklinika tokiy
pazymuy neiSduoda ir niekam
nickada néra iSdavusi. Ar tikrai
negalioja mokinio sveikatos
paZyméjimas — sveikatos bu-
klés jvertinimas? Juk vaikai tik
pradeda lankyti ir lankys savo
malonumui, tiesa? Taip sako
gydytoja su didziule patirtimi.
Vaiky sveikatos pazyméjimus
mes, Zinoma, turim.

Tenka dométis toliau — nutariu
skambinti paciam Anyksc¢iy kiino
kultiiros ir sporto centro direkto-
riui Arvydui Krikséitinui.

Sporto centro direktoriaus
reikia pristatyti Sportuojancio-
jo medicining sveikatos pazy-
ma, jei vaikai mazi. Jie dar tik
pradéty lankyti baseina, gal dar
ir mestyu po ménesio kito, jei
nepatiks... Ar tikrai nepakanka
mokykliniy sveikatos patikrini-
mo pazymy, kurias seniausiai
misy vaikai turi ir galéty sé-
kmingai lankytis baseine.

Centro direktorius A. Kriks-
¢itinas atsako, kad sporto cen-
tro sportinio ugdymo organiza-
vimo tvarkos aprase tai jrasyta,
tad centras turi laikytis taisy-
kliy. Be to, laikomasi Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo
ir sporto ministro isakymo. Bet

kartu jis pritaria, kad pradedan-
¢iam lankyti baseing pakakty
gydytojo iraSo ,,pradinio rengi-
mo pirmyjy mety grupéje spor-
tuoti gali“. Zodziu, telefoninio
pokalbio metu su centro direk-
toriumi lyg ir randame iSeiti
— bet klausimas, ar kompeten-
tinga, grieztai reikalavimy be-
silaikanti Ukmergés PSPC vai-
ku gydytoja tai rasys. Teks vél
kreiptis | gydytoja, ir jau antra
kartg dél tos formos Nr. 068/a.

Pasikalbéjusi su kita mama,
kuri taip pat ketino vesti vaika
sportuoti, iSgirdau, kad jai vie-
nas i§ sporto centro darbuotoju
saké, jog ,.kai kurie i$ tos pacios
mokyklinés sveikatos pazymos
perdaro §ita sportuojanciam, bet
Siaip reikéty papildomo Sirdies
tikrinimo®. Be to, toji mama pa-
brézé skirtuma tarp pramoginio
plaukimo grupés (kur kriiviai
kiti ir pakanka standartinés pa-
Zymos) ir sporto centro — taip
jai buvo paaiskings vienas i§
baseino darbuotoju. O forma Nr.
068/a, pasirodo, galéty uzpildyti
medikas, pasitikrinus sveikata
sporto dispanseryje...

Vienas 1§ tévy, mégstantis
aktyviai sportuoti, komentavo:
»Kad rimtai sportuojantiems
vaikams reikalingas specialus
medicininis patikrinimas, kuris
yra daug nuodugnesnis, negu
iprastas kasmetinis mokyklinis,
a$ sutinku. Kad KKSC galéty
taikyti ivadinj (supazindinimo)
perioda, kuriam galioty jprasta
mokykliné pazyma, irgi logis-
ka. Per ta perioda vaikas galé-
ty praeiti nuodugny medicininj
patikrinimg ir gauti specialia
pazyma sportuoti auk$to meis-
triSkumo sporto grupéje*.

Smalsumo vedina, paskambi-
nu | Moléty ir Ukmergés kiino
kultiiros ir sporto centrus. Gau-
nu atsakyma, kad i§ pradedan-
¢iyju nereikalauja ,,Sportuo-
janciojo sveikatos patikrinimo
medicininés pazymos“ (forma
Nr. 068/a) — i§ pradZiu puikiau-
siai uztenka kasmetinés profi-
laktinio patikrinimo svaikatos
pazymos, kuria iSduoda vaiky
gydytojai mokslo metams. Pa-
sirodo, Molétuose treneriai,
kartu su vaikais, kurie lanko
treniruotes, kartu vyksta i Vil-
niy, i sporto dispanseri, ir taip
beveik iki naujy mety, kol visos
grupés pasitikrina. Pakalbinusi
kelis, jau kelerius metus akty-
viai sportuojancius Anyksciy

Lina DAPKIENE

sporto centre, suprantu, kad
anksciau dar vezdavo i sporto
dispanserius, dabar jau kelinti
metai to nebéra. Ta paneigia di-
tvirtina, kad ,,treneriai ir toliau
veza aukSto sportinio meistris-
kumo sportininkus, dirbancius
su dideliais kriiviais | sporto
dispanserius nuodugniam svei-
katos patikrinimui®.

Matyt, Anyksciuose buvo pri-
imtas sutarimas, ir gydytojams
leista paraSyti kazkaip savaip,
tarsi galioty ta Sportuojancio-
jo medicininé pazyma prade-
dantiems lankyti sporto centra,
nors realiai, pasirodo, ji yra vi-
sai kita, ta Nr. 068a!

Gaila, kad dél to gaiSinau vai-
ku gydytoja. Beje, ji tik patvirti-
no, kad galioja kasmetinis pro-
filaktinis sveikatos patikrinimas
— tos pazymos, kur, miisy atve-
ju, uzpildytos ir viskas surasyta
(t. y. yra gydytojos iSvada, kad
mokinys gali dalyvauti ugdymo
veikloje be apribojimy).

Priminsiu esminj fakta — kol
kai kurie tévai, saZiningai lai-
kydamiesi ,taisykliy“, stengiasi
ivykdyti perteklinj reikalavima
dél nurodytos formos Nr. 068a,
vaikuciai negali lankyti basei-
no. Kiti, girdéjau, iSprase gy-
dytojo, kad iSraSyty, ka reikia...
Suprantama, kad Anyks¢iu
kiino kulttiros ir sporto centras
siekia labiau apsidrausti — kad
medikas labiau atkreipty dé-
mesi, jog vaikas sportuodamas
gaus tam tikra didesnj kruvi.

Rastu kreipiausi { Lietuvos
Respublikos sveikatos apsau-
gos ministerija su klausimu, kas
gali iSduoti forma Nr. 068/a.
Gautas atsakymas: ,,Sportuo-
jan¢iy asmeny sveikatos tikri-
nimo tvarkoje nustatyta, jog
sportininky, kurie sistemingai
ir nuolat treniruojasi, dalyvauja
sporto varzybose bei Lietuvos
olimpings ir atskiry sporto Saky
rinktiniy nariy sveikata profi-
laktiskai tikrina sporto medi-
cinos centry sporto medicinos
gydytojai, o sportuotoju, kurie
laikosi  sveikos gyvensenos
principy, ir sporto mokymo is-
taigy pradinio rengimo grupiy
nariy — Seimos medicinos pas-
laugas teikiantys gydytojai®.

O neramu visam Anyksc¢iy
kraStui turéty bati dél vieno —
kad Seimos gydytoju perraSomos
pazymos (be nuodugnesniy is-
tyrimy) ir nenuvezimas i sporto
dispanserius neatsisukty prie§
pacius sportuojanciuosius dide-
liais krtuviais. Juk dar 2022 me-
tais per visa Lietuva pakelbta itin
litidna Zinia — kad staiga aikSte-
léje uzgeso 39-eriy krepSininko
Beno Steponéno gyvybé...

savaités citatos

Siuvéja Zinos, kur

paskambinti...
Dominykas PUZINAS,
Anykséiy rajono tarybos

narys, konservatorius, apie
mero pataréjo Laimo Fergizo
delegavima j rajono Kultiiros
taryba:

,Jeigu as paprasysiu siuve-
jos, kad arkliui kanopas pa-
kaustyty...

Ir mokytojai patobulés

'#.‘:‘:@\
N

Kestutis TUBIS, Anyks¢iy
rajono savivaldybés meras, apie
lytiSkumo ugdymo programa:

, Manyciau, kad deSimtoje,
vyresnése klasése, jau tikrai
turéty buti aiskinama apie kon-
tracepcijq, apie planuojamq
néstumaq.

O jie supratingai linkséjo
galvomis

Kestutis TUBIS, apie poli-
tinio pasitikéjimo etaty skai-
¢iaus didinima:

,,Kolegos, darbo kruvis tikrai
yra nemazas. AS tikrai nesi-
skundziu, bet as apelivoju § jiisy
supratingumaq. “

Ir gimsta dauguma
tradiciskai...

Gabriele GRIAUZDAITE-
PATUMSIENE, Anyks¢iy ra-
jono tarybos naré, konserva-
toré, apie Gyvenimo jgudziy
pamokos turinj:

., Esu krikscioniskojo pasaulio
atstove, pati propaguoju tradici-
ne Seimq ir nuo vaikystés mano
samprata yra tradiciné Seima. *

Na jau tikrai bus kas uZims

Marius VARNAS, Anyks¢iy
rajono tarybos narys, konser-
vatorius, apie politinio pasiti-
kéjimo pareigybes:

., Pries balsuojant dél parei-
gvbiy skaiciaus didinimo, rei-
kia Zinoti, kas tas pareigybes
uzims. “
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Pirmosios vestuves Siauruko muziejuje

Praéjusi SeStadienj Siauruko muziejaus ekspozicijoje, Salia

senojo garvezio, jvyko jungtuviy civilinés apeigos. Aukso Zie-

dus sumainé du uteniskiai — i§ Tauragés kilusi Luka Matulio-

né ir Utenos kultiiros centro reZisierius, jaunimo teatro grupés

bei Adolfo Sapokos gimnazijos teatro mokytojas Vytautas Ku-

bilius i§ Raguvélés.

Po jungtuviy laimingi sutuoktiniai su palyda dar pasivaZiné-

jo ir maZuoju traukinuku.

Kaip pasakojo laimingi jaunie-
Jji, pasirinkti tokia nejprasta, gal
net egzotiska santuokos vieta, pa-
skatino keletas priezasciy.

Pirmiausia, tai prie iprastos
santuoky vietos — Anyksc¢iy ko-
ply¢ios — vykstantys aplinkos
tvarkymo darbai, iSrausti grioviai,
netvarkinga aplinka, tikriausi
»apkasai, per kuriuos nesinor¢jo
vaikscioti tokig iskilminga diena.

Siauruku vadinama maZzaji
traukinuka jaunasis V. Kubilius
pamégo nuo pat mazy dieny, ne
karta juo vaziavo kartu su mociu-
te Janina MatijoSiene, déde Eu-
genijumi, jie keliavo ir vienu i§
paskutiniyjy reguliariyjy reisy isi-
minting 2001 mety pavasari. Jam
§i vieta, tarsi stabtel&jusio akimir-
kai gyvenimo atskaitos stotelé, i§
kur judéjimas vél pajudés pirmyn
greitojo traukinio ritmu...

Istoriniy riedmeny paviljone,
Salia senojo garvezio ,,Skoda“ ir
egzotisky vagony, pavyko sukur-
ti visai jaukia erdve: du istoriniai
veik Simtameciai suolai garbin-
giems sveciams prisésti, nedidu-

kas apskritas stalelis valstybés
atstovei.

I8kilmiy pradzia, kaip Siauruko
muziejaus atstovas ir neblogas
jaunojo giminés pazistamas, pa-
skelbiau suskambindamas istori-
niu gelezinkelio varpu. Tuomet
Anykséiy savivaldybés Teisés,
personalo ir civilinés metrika-
cijos skyriaus vyriausioji speci-
alist¢ Vaiva Strepeiké perskaité
Lietuvos respublikos teisés aktus,
reglamentuojancius civiling san-
tuoka. Jaunieji pasikeité Ziedais,
pasizadéjo gyventi meiléje ir
santaikoje, pasira$é ir jiems buvo
iteiktas  santuokos liudijimas.
Skambéjo parinktos tai proga
kankliy melodijos ir liaudies dai-
nos, kurias subtiliai atliko kankli-
ninké, kolektyvo ,,Dovila“ vado-
vé Milda Morkiinaité i§ Utenos.

Uteniskiy ¢ia buvo daug, tikras
to miesto kultiiros darbuotojy
ziedynas. Filmavo ir fotografa-
Vo pripazintas meistras Sarinas
Trinktnas. Tarmiska, ant didzio
lapo suraSyta ir jréminta palinké-
jimy ir i$mintingy patarimy teks-

ta, paskaité ir jteiké zinoma poeté
ir aukstaitiSkos tarmés populia-
rintoja Regina Katinait¢ — Lum-
pickiené. Tiesiog liejosi Sventai
teisingos, prasmingos, liaudies is-
minties subrandintos mintys. Kad
Dievas sukiires vyra pamangé, kad
gali sukurti dar §j tq graZesnio ir
sukiiré moterj. Kad vyras su mo-
terimi — nors per diena pagaliais,
bet naktj vis tiek glébiais.

Sveikino biciuliai i§ Raguvé-
lés, Surdegio krasto, ypatingai
smagiai —jaunojo bi¢iulis Paulius
Bartulis, ypatingai nuoSirdziai
— jaunojo mociutés sesuo Broné
Vizbaraité-Bosiené, dédé Euge-
nijus Matijosius ir kiti.

Po trumpos fotosesijos prie
senojo garvezio jaunieji rankine
drezina nuvaziavo iki prie gele-
zinkeliuko jsikfirusios kavinés
»Reisas“. Ten | jaunyjy sveikata
pakeltos taurés Sampano.

Po valandélés jaunieji su paly-
da isédo i geriausia mazojo trau-
kinuko vagong ir iSkeliavo tarsi {
povestuving keliong, — i$ tiesy gi
prie Rubikiy ezero. Oras buvo §il-
tas, giedra, tad ta vakarg V. Kubi-
lius prisimena kaip pasaka. Kaip
ir lietuviskai prapliupusia liditi,
kuomet traukinukas vél sugrizo i
Anyksciy stoti.

Prabégus beveik savaitei, pa-
skambinau V. Kubiliui, dar kar-
ta pasveikinau didzios Sventés
proga ir paklausiau, kaip iSgyve-
nantis medaus ménesio dienas.

Raimondas GUOBIS

Ll Ty A
)E}MB ‘* PE e

Nejprasta sutuoktuviy vieta — Siaurojo geleZinkelio istoriné eks-

pozicija Anyk3$ciuose.

Atsakes, kad puikiai: dziaugiasi
ne tik Seimyniniu gyvenimu, bet
ir aistringai darbuojasi su teatro
trupe.

V. Kubilius — Troskiiny rezi-
sierés Jolantos Pupkienés dra-
mos studijos ,,Mes®, o véliau

— ir Klaipédos konservatorijos
auklétinis — rengia magiska lie-
tuvisky sakmiy spektakli ,,Mau-
més* i§ knygos ,,Zmogus, kuris
nezinojo kas yra baimé™ moty-
vais, kurio premjera numatyta
lapkricio pabaigoje.

rieves

Sigita PIVORIENE

Skandalingoji gyvenimo
igudziy programa, mokyklose
pradéta déstyti nuo Sio rugseé-
Jjo, vis dar neduoda ramybés
ir kelia daugybe klausimuy.
Labiausiai tévams nepatinka,
kad jy vaikams pamokose
bus aiskinama apie lytinius
santykius, kontracepcijq, nés-
tumo nutraukimaq ir panasius
intymius dalykus.

Tévai baiminasi, kad Sios
pamokos turés atvirkstine
haudq ““: vaikai bus skatinami
ne susilaikyti nuo ankstyvy
Iytiniy santykiy, o bus skatina-
mas jy smalsumas, mokiniai
bus ismokomi, kad santykiauti
galima bet kokio amziaus —
svarbu nepastoti. Dar vienas
neraminantis dalykas — kad
pamokose mazai démesio
bus skiriama Seimai, meilei,

atsakomybei, o tiesiog palieka-
ma toji ,, gyviniskoji *“ dalis. Ir
dar — kad vaikai suzinos apie
vienos lyties santykius, kad

jie tokie biina, o gal kazkas
net paskatins tokius santykius
iShandyti.

Kunigy, o ir nereto is tevy,
nuomoné griezta: ne moky-
kloje vaikams, jaunuoliams
aiskinti, kaip atsiranda vaikai
ir kq daryti, kad jie neatsiras-
ty. Kiek tokiomis intymiomis
temomis kalbéti su vaikais,
nuo kokio amziaus jiems tai
aiskinti ir kaip, turi spresti jy
gimdytojai. Ne biologijos, ma-
tematikos ar fizinio lavinimo
mokytojai.

Tuo tarpu mokytojai stebisi,
kodél sukelta tokia audra? Kas
nutiko, kad ,,amziy amZius
mokyklose déstomi dalykai si-
taip arsiai buvo sutikti Siemet?

Mano kalbintos mokyto-
jos kaip viena kartojo, kad
deéstyti apie lytiskumaq moky-
klose reikia ir net privaloma.
Taip pat teigé, kad tik menka
dalis tevy su savo vaikais
kalba tokiomis intymiomis
temomis, mergaitéms nebiina
paaiskinti net tokie elemen-
tarus dalykai, kaip higiena
menstruacijy metu. Vaikai
dazniausiai paklausti nedrista,
o tévai pasimeta ar tiesiog

neatsako. Tuomet visq darbq
atlieka draugai, ,, YouTub ‘as
ir kiti neaiskis kanalai. Tiek
apie lytinius santykius, tiek ir
apie kontracepcijq, mokytojy
teigimu, mokiniams mokyklose
buvo kalbama ir iki Siol, tad
pedagogai tuo néra nei pasi-
pikting, nei nustebe, nei vadina
programq naujove. Tik iki Siol
programa buvo integruota i
kitus déstomus dalykus.

I5 tiesy keista: ne kartq per
televizijq teko girdeti ir sei-
miny, ir gydytojy kalbas, kad
Iytinis Svietimas Lietuvoje yra
labai menkas, kad dauguma
paaugliy yra stipriai neiSpruse
ir nezino, kaip atsiranda vai-
kai... Tuomet didelé kaltés dalis
verciama bittent mokykloms.
Kaip ir su narkotiky, alkoholio
prevencija, kuri, beje, taip pat |
Siq programq jeina.

Susidaro spidis, kad mes
nuolat blaskomés, neZinome,
kaip elgtis teisingai, einame
i krastutinumus ir kiekvienas
bandymas ,, kazkq * keisti su-
kelia tik dar didesnj pasiprie-
Sinimq. Ir tuomet dazniausiai
vél linksniuojama mokykla,
ne tévai, — kaip nemokéjo,
nesugebéjo paaiskinti, nesiemé
prevenciniy priemoniy, nemate
ir negirdéjo.

Mano penktokas parsinesé

i§ mokyklos lapelj ir sakeé, kad
reikia pasirasyti. Perskaiciau
— sutikimas lankyti gyvenimo
igudziy pamokas. Nesigilinau,
pasirasiau ir fkiSau § kuprine.
Ar gailiuosi, kad taip — né do-
rai nesusipazinusi su naujqja
programa — émiau ir pasira-
Siau? Ne.

Galbit esu neatsakinga, o
gal — neisprususi, gal nesuvo-
kiu grésmiy, kylanciy mano
vaikui, taciau as nebijau, kad
Jjis is MOKYTOJU (ne minéto-
jo ,, YouTub ‘o) iSgirs apie tai,
kaip 15-os netapti tévu. Galbit
esu bloga mama, taciau verti-
nu realistiskai: vargu bau, ar,
biidamas tokio ar panasaus
amziaus, Jis pas mane ar tévq
ateis pasikonsultuoti apie
kontracepcijq...

Penktoky programoje is tiesy
gana grésmingai skamba §i
dalis: ,, Nagrinéja, kas yra prie-
kabiavimas Iytiniu pagrindu
(pvz., pornografiniy nuotrauky
rodymas, netinkamas prisilie-
timas, netinkami pasiilymai
ir pan.), kokios prevencijos
galimybés ir kaip padéti (pvz.,
pranesti tévams, mokytojams,
policijai, tvirtabiidiskai pasaky-
ti,,ne‘ irpan.).

Buvo issakyty baimiy, kad
vaikai tiesiog bus iSmokomi
priekabiavimo ,,meno“. Galbiit

esu naivi, taciau netikiu, kad
mokytojai ims ir déstys sausq
informacijq, demonstruos, kur
ir kaip liesti ar rodys vaikams
pornografijq — pasitikiu peda-
gogais ir manau, jog jie puikiai
ismano, su kokio amziaus
vaikais turi rveikaly. Lygiai

taip pat netikiu, kad vyresnése
klasése mokytojai tiesiog papa-
sakos, kaip ir kokiais biidais tq
kontracepcijq naudoti — ap-
lenkdami visas Seimos verty-
bes, susilaikymo naudq (kas
paaugliams, nusprendusiems
gyventi ,, suaugusiy gyveni-

maq ", pro vieng ausi jeina, pro
kitq — iSeina), nepaminédami
atsakomybés apie galimq naujq
gyvybe. Mokytojas — ne robo-
tas, { kuri jrasyta informacija
paleidziama paklausyti. Mo-
kytojas tam ir yra mokytojas,
kad paaiskinty, interpretuoty,
atsakyty. Sutinku 100 pro-
centy, kad sitie ,, nemaloniis “
pokalbiai visy pirma turi vykti
namuose, kaip ir visi kiti: apie
higienq, narkotiky, tabako ir al-
koholio zalg, apie bendravimq,
bendradarbiavimq, draugyste
ir visa kita. Taciau kiekvieno is
tévy tam neparuosi, o deja, yra
daugybe tokiy, kuriems jy at-
Zalos apskritai mazai ripi, tuo
labiau — pokalbiai apie higieng,
susilaikymaq ir vertybes...
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Vienas i§ vertingiausiy Anyks$¢iy meny centre (AMC)

saugomy tapybos darby ,,Marijos jvesdinimas j Sventykla*

paseno beveik Simtmeciu. Darbas, iki Siol pristatytas kaip
Romos dailininko Carlo Maratti (1625-1713) kiirinys, nuo
Siol priskiriamas kitiems, ankstyvesniems autoriams.

AMC saugomos monsinjoro
Alberto Talackos per gyvenima
sukauptos ir Anyksc¢iams padova-
notos kolekcijos tapybos kiirinio
,Marijos jvesdinimas i Sventy-
kla* naujaisiais autoriais nuo Siol
laikomi flamandy tapytojai Fran-
sas Franckenas II (1581-1642) ir
Philipsas de Marlier (apie 1600—
1667), nors dél pastarojo dailinin-
ko autorystés galutinio atsakymo
kol kas dar néra.

Pagrindinés, akcentinés kiiri-
nio dalies, Marijos jvesdinimo {
Sventykla scenos, autorius — F.
Franckenas II, dar vadinamas
jaunesniuoju, o géliy vainiko,
juosiancio scena autorius, tur-
bt yra Ph. de Marlier.

Nuo pat 2009 metais ikurto

AMC (tuo metu vadinosi Anyks-
¢iy sakralinio meno centru — aut.
past.) veiklos pradzios, paveikslas
pristatytas kaip C. Maratti darbas.

Kaip,,Anykstai*“pasakojoAMC
direktorius Tomas Tuskenis, kiiri-
nio autorysté pasikeité nuvezus ji
restauruoti ir ruosti parodai Vil-
niyje, Lietuvos nacionalinio dai-
lés muziejaus Vilniaus paveiksly
galerijoje Siuo metu veikiancioje
parodoje ,,Florentem*.

T. Tuskenis pasakojo, kad fakta,
jog kiirinys ,,Marijos jvesdinimas
1 Sventykla™ vis tik néra C. Marat-
ti darbas, nustaté menotyrininké,
Anyk$¢iy rajono savivaldybés
Teresés Mikelitinaités kultiiros
premijos laureat¢ Dalia Taran-
daité: ,,Kai paveiksla nuvezéme

restauruoti, kad biity pagerinta jo
buklé, D. Tarandaité i§ naujo grizo
prie paveikslo, Zitréjo stilistika,
tyringjo, kas matosi fone ir nustate,
kad pavaizduota vis délto ne ita-
lisko stiliaus baznycia. [vertinusi
tapyba, technika ir kitas detales, ji
iskélé prielaida, kad autorius turé-
ty biti Fransas Franckenas II-asis.
Juo labiau, panasy Sio tapytojo
darba menotyrininké rado net auk-
cione*, — kaip pasikeité vieno ver-
tingiausiy AMC saugomy darby
autorysté, pasakojo T. Tuskenis.

AMC direktorius T. Tuskenis
,,<Anykstai“ saké kol kas neturin-
tis detaliy paveikslo aprasymy
ir galgjo pasidalyti tik menoty-
rininkés D. Tarandaités centrui
siystu komentaru apie paveiksla
ir paaiskinimu, kodél darbas turi
du autorius: ,,Paveikslai, vaiz-
duojantys Své. Mergele Marija
géliy vainike, atsirado XVII a.
pradzioje Flandrijoje.

(Nukelta i 9 psl.)

.! Kiurinys paseno ir pakeité autoriy

Menotyrininké Dalia Taran-
daité kol kas néra tikra dél dai-
lininko, pieSusio géles kompo-
zicijoje ,,Marijos jvesdinimas |
Sventyklq*, tapatybés.

Rytis KULBOKAS

Anyk$ciy meny centro direk-
torius Tomas Tuskenis pasa-
kojo, kad démesys i paveikslo
autoryste buvo atkreiptas at-
sitiktinai, ruoSiantis parodai.

Zmogus sutvertas taip,
kad nuolatos ieSko budy
nusiraminti, atsipalaiduo-
ti ir atitrakti. Vieniems tai
fizinis aktyvumas, muzika,
o kitiems — riikymas. Vis
délto Siuolaikinis pasaulis
kupinas jvairiy veikly ir
praktiky, padedanciy atsi-
palaiduoti ir nekenkianciy
organizmui, tad belieka
pasirinkti, o ruakymo atsi-
sakyti. Metimo kelias gali
buti sunkus,
kviena kelioné tikslo link
prasideda nuo sprendimo
priémimo, Siuo atveju -
sprendimo mesti rikyti.

taciau Kkie-

Didziausig jtaka daro

aplinkiniai

»Rikyti pradéjau dar 2017
metais. I§ pradziy uztekdavo
pakelio savaitei, tada poreikis
iSaugo iki dviejy, trijy pakeliy
savaitei, kol, galiausiai, pakelio
neuztekdavo né dienai. Mane
supe zmonés galéty patvirtinti,
kad galédavau suriikyti viena

cigarete¢ po kitos“, — pasakojo
pries metus rukymo atsisakes
Kristijonas.

Vaikinas sako, kad, nepaisant
to, jog aplinka nespaudé pradé-
ti rukyti, jis pasidavé ,bandos
jausmui® ir nuolat matomas pa-
vyzdys nejuéia tapo jo gyveni-
mo dalimi.

Antakalnio  psichikos svei-
katos centro vedéja Ausra Bag-
donaité pabrézia, jog rikanciy
bendraamziy, tévy ar aplinki-
niy jtaka yra vienas pagrindiniy
veiksniy, lemianc¢iy tabako var-
tojima, greta patraukliai pa-
teikiamy cigarec¢iy ir tabako
gaminiy pakuociy. Taip pat ji
akcentuoja evoliucionuojancia

Tyrimy duomenimis, procentisSkai daugiau asmeny meté rikyti
padedami specialisty, lyginant su tais, kurie bandé tai daryti sa-
Adobe Stock nuotr.

varankiskai.

tabako pramong ir atsirandan-
¢iy priemoniy gausa. Sudaromas
klaidingas ispudis, kad Sios prie-
monés neva sukelia maziau zalos
nei klasikinés cigaretés.

Anot Antakalnio poliklinikos
gydytojos psichiatrés, dirbancios
dienos stacionare suaugusiems,
Auksés  Sileikytés, kiekvienais
metais pasaulyje nuo tabako ru-
kymo sukelty ligy mirSta nuo 5
iki 7 milijony zmoniy, pusé $iy
mir¢iy — prieslaikinés, jy galima
iSvengti.

»Rikymas daro neigiama itaka
imuninei sistemai, todél didéja
plauciy infekcijos rizika. Riikant
dazniau sergama plauciy uzdegi-
mu, kitomis imiomis kvépavimo
sistemos ligomis, taip pat didéja
tikimybé susirgti gripu, perSalimo
ligomis, tuberkulioze®, — désté
eksperté.

Pokytis priklauso nuo

motyvacijos

Psichiatrés teigimu, mesti ru-
kyti niekada néra per vélu, nes
sergamumas ir mirtingumas nuo
Sio Zalingo iprocio didéja priklau-
somai nuo to, kiek ilgai tuo uzsi-
imama. Priklausomybé yra létiné

liga, todél rukymo nutraukimas
gali biiti ir dazniausiai yra ilgalai-
kis procesas, reikalaujantis keleto
bandymu. Pasirinkimas atsisakyti
rikymo — nemenkas gyvenimo
bitido pokytis.

,Daugiausia metimo kelionés
vingiams jtakos turi zmogaus as-
meninés savybés, motyvacija ir
tai, kokios pagalbos jis paprasé
ir kam patikéjo savo riipescius.
DazZniausi motyvai, vedantys sé-
kmingo tabako atsisakymo link,
yra sveikatos iSsaugojimas, 1éSy
taupymas, gamtos i$saugojimas,
geras burnos kvapas ir pavyzdys
kitiems*, — teigé dienos staciona-
ro psichiatré.

Zurnalistikos studijas  Vilniaus
universitete baiges Kristijonas pa-
sakoja, kad studijuodamas univer-
sitete vis bandydavo mesti rukyti,
tac¢iau niekaip nepavykdavo, kol
galiausiai praéjusiy mety rugpjucio
14 d. surtiké paskuting cigaret¢:

,Netikétai radau knygute apie
tai, kaip mesti rikyti. Pradéjau
skaityti, dométis, perskaites 4
skyrius, suvokiau, jog man nerei-
kia knygos, kuri paaiskinty, kaip
mesti rikyti, tai galiu padaryti a$
pats, be knygos.*

Kiekvienas gali mesti rikyti — svarbu Kkreiptis pagalbos

KURKIME

Suekedfri padmnking

| IPROEIUS! |

Nusistatykite konkrecia

dieng

Norintiems nutraukti priklau-
somybe A. Sileikyté duoda viena
patarima — nustoti rikkyti. Ne ,,ma-
ziau, ne reciau®, bet tiesiog nusto-
ti. ,,Negali buti Siek tiek priklau-
somas. Arba esi priklausomas,
arba ne®, — teige ji.

»Metimas rikyti néra rikymo
mazinimas, todél bukite pasiren-
g¢ atsisakyti visy rukymo formu.
Kad bity lengviau laikytis Sio
isipareigojimo, informuokite savo
Seimg, draugus ir bendradarbius,
pakalbékite su gydytoju ar kitu
sveikatos prieziliros specialistu
apie tai, koki medikamentini gy-
dyma galéty jums pritaikyti.

Pakeiskite savo ruting: kasdie-
neg veikla atlikite kita tvarka kitu
dienos metu su zmonémis, kurie
neriiko, kitose vietose. Venkite
situacijy ir aplinkos, kuriose daz-
niausiai rikydavote, nuobodulio,
turékite su savimi knyga, telefona.
Kiekviena minut¢ sau priminkite,
kad artéjate prie savo tikslo ir ren-
katés savo vertybémis grista elge-
s, teikiantj ne ,,malonumga dabar®,
o gérj ilgalaikéje perspektyvoje®,
— pataré specialiste.

Padeda specialistai

Psichikos sveikatos centro die-
nos stacionare su suaugusiais
dirbanti psichiatré pridaré, jog,
metant rikyti, ne maziau svarbu
yra apsvarstyti galimas stresines
situacijas ir apmastyti, kaip jas
iveiksite nerukydami.

.Nusimatykite konkrecius
veiksmus, pavyzdziui, pradekite
sportuoti, muzikuoti, klausytis
muzikos, iSeikite pasivaikscioti.
Visos situacijos gali bati spren-
dziamos ir nertikant. Priminkite
sau, kokius svarbius zingsnius
zengiate savo ir aplinkiniy svei-
katos link®, — patarimais dalijosi
gydytoja.

Ji taip pat primena, jog atkry-
tis yra natirali sveikimo nuo pri-
klausomybiy dalis. Labiau svar-
bu, ne kiek atkryciy bus, o kaip
greitai jie bus atpazinti. Moksli-
niai tyrimai rodo, kad procentis-
kai daugiau sékmingai metusiyjy
rikyti yra tarp ty, kurie tai daré
padedami specialisty, lyginant
su tais, kurie bandé¢ atsisakyti rii-
kymo savarankiskai.

Svarbiausia, anot psichiatrés
A. Sileikytés, yra suvokti, jog
norin¢iam mesti rukyti asmeniui
gali padéti jvairiis biidai, neno-
rin¢iam to padaryti — nepadés
jokia priemoneé.

Daugiau informacijos apie tai,
kodél verta mesti rukyti ir kaip tai
padaryti, galima rasti specialioje
Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés svetaingje https://neru-
kysiu.It. Taip pat nuo 2024 mety
pradzios Lietuvoje pradés veikti
telefoniné pagalbos linija, kurios
specialistai nemokamai konsul-
tuos gyventojus, norin¢ius mesti
rikyti. Svetainéje artimiausiu
metu taip pat bus galima rasti in-
formacijos apie nuo 2024 mety
pradzios Lietuvoje pradésiancia
veikti telefoning pagalbos linija,
kurios specialistai nemokamai
konsultuos gyventojus, norin-
¢ius mesti rukyti.

Uzsak. Nr. 897

Projektas ,Kurkime
sveikatai palankius
iprocius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis
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Sudarant Kulturos taryba, pademonstravo jéga

Visuomeninés Anyks¢iy rajono Kultiiros tarybos forma-

vimas tapo vienu i§ strateginiy klausimy. Anyks¢iy rajono

merui Kestuciui Tubiui oponuojanti rajono Tarybos dau-

guma j $j darinj sugebéjo prisikviesti Lietuvoje Zinomus

kultiiros Zmones, o i§ Kultiiros tarybos sudéties iSbrauké

mero pataréja Laima Fergiza bei pagal demokraty sarasg

iSrinkta rajono Tarybos nar¢ Sonata VerSelieng, kuri daz-

nai balsuoja taip, kaip mero ,,valstieciai®.

Pagal demokraty sqrasq | Anyks¢iy rajono savivaldybés tarybq
iSrinktos Svietimo, kultiiros, sporto ir turizmo komiteto pirmi-
ninkés Sonatos VerSelienés rajono Kultiiros taryboje nebus libe-
ralo Kestudio Indriiino iniciatyva.

Formuojant Anyks¢iy rajono
Kulttros taryba €jima zirgu at-
liko liberalas, dailininkas archi-
tektas Kestutis Indritinas. Pra-
dzioje jis pateiké alternatyvia
Kulttiros tarybos sudéti, nei kad
sitllé meras. O paskui atsirado
dar ir treCias variantas.

Meras K. Tubis rajono Tary-
bai buvo pateikes Kulttros tary-
bos nariy saraSa, kuriame buvo
jraSyta 13 asmeny: Agné Bi-

litinaité, 2015-2019 mety Lie-
tuvos Respublikos ambasados
kulttros atasé¢ Kinijos Liaudies
Respublikoje ir Piety Koréjoje,
LRT kulttiros turinio vyriausio-
ji redaktoré; Laimas Fergizas,
mero pataréjas; Daiva Gasil-
niené, Architekttros ir urbanis-
tikos skyriaus vedéja; Kristina
Jakubauskaité-VerSeliené, Kul-
tiiros, turizmo ir komunikacijos
skyriaus vedéja; Linas Mikuta,

V3] ,,Lelos filmai“ direktorius,
kino rezisierius, Anyks¢iy meny

inkubatoriaus-meny  studijos
rezidentas; Dangira Nefiené,
Antano Vienuolio draugijos

pirmininké; Jolanta Pupkiené,
Anyksciy kulttiros centro Tros-
kiiny skyriaus padalinio vadove;
Asta Razanskien¢é, Anyksc¢iy
A. Baranausko ir A. Vienuolio-
Zukausko memorialinio muzie-
jaus direktoriaus pavaduotoja
— vyriausioji rinkiniy kuratoré;
Jolanta Rimkuté, dizaineré, Lie-
tuvos kultiiros tarybos progra-
mos ,,Dizaino sparnai‘ mentoré,
Anyks¢iy meny inkubatoriaus-
meny studijos rezidenté; Alek-
sandr Spilevoj, V3[ ,,Meno
alchemija“ direktorius, teatro
rezisierius, dramaturgas, teatro
meno vadovas; Gintaras Vaiciu-
nas, Lietuvos gyventoju genoci-
do ir rezistencijos tyrimy cen-
tro vyriausiasis istorikas; Lina
Vai$nyté, Anykséiy Liudvikos ir
Stanislovo Didziuliy vieSosios
bibliotekos Andrioniskio filialo
bibliotekininké; Sonata VerSe-
liené, Anyksciy rajono savival-
dybés tarybos naré, Svietimo,
kulttiros, sporto ir turizmo ko-
miteto pirmininke.

K. Indrifinas per rajono Tary-
bos Svietimo, kultiiros, sporto ir
turizmo komiteto posédi pasiii-
1¢ kelias pavardes i§ mero sara-
$o iSbraukti ir vietoje iSbraukty-
ju irasyti profesoriaus, Pasaulio
anykstény bendrijos pirmininko

Tomo Ladigos, kino rezisieriaus
Artino Matelio, UAB ,,Anyks-
tos redakcija® direktorés — vy-
riausiosios redaktorés Grazinos
Smigelskienés, diplomato, Lie-
tuvos kultiros atas¢ Ukrainoje
ir Gruzijoje Tomo Ivanausko
ir muziejininko, kulttirologo,
kultiros vadybininko Vytauto
Balciiino pavardes.

,,ValstieCiui“ Linui Pravilio-
niui iSkélus klausima, jog gal-
biit nereikéty trumpinti pirmi-
nio saraso, o ji tik papildyti K.
Indritino sitilomais Zmonémis,
pastarajam, regis ekspromtu,
kilo idéja i$ pirmojo saraso is$-
braukti tik politiky — S. Verse-
lienés ir L. Fergizo — pavardes
ir ji papildyti jau minétais pen-
kiais asmenimis.

Balsavimui buvo pateikti trys
Kultiiros tarybos sudéties vari-
antai ir paskutinis K. Indritino
sitilymas — sujungti abu sarasus
i§ sudéties iSbraukiant S. Ver-
Selieng ir L. Fergiza — surinko
daugiausia balsy.

»AS§ tuos penkis zmones pa-
sitiliau dél ju kompetencijos.
Kultiiros taryba dar tokios su-
déties neturéjo. Cia ne jiems
garbé, o mums garbé, kad jie
sutiko®, — prie$ balsavima kal-
béjo K. Indritinas.

Tarybos posédyje atskleista,
kad ir pirmajame, jau mero K.
Tubio sarase, turéjo biiti V. Bal-
¢itino pavardé. ,,Gal ir techniné
klaida, nors a$ abejoiau, —

Anyksciy ,,Pieva* Zydi modernaus pasaulio spalvomis

Dévéti rubai, sendaikc¢iai — daznai akcentuojami elemen-

tai, padésiantys suvaldyti globalinj atSilimg ir besaikj Zemés

resursy eikvojimg.

Lietuvos miesteliai tvary gyvenimo biida propaguoja

mety metus. MaZesnius nei sostiné¢je atlyginimus gaunan-

tys provincijos gyventojai yra jprate pirkti dévétus riibus, o

namus apstatyti naudotais daiktais. Anyksciuy turgelyje rasi

visko tvariam gyvenimui: avalynés, drabuZziy, papuosaly,

dviraciy, paspirtuky, pacitizy, buitiniy prekiy bei kity rei-

kalingy ar paprascfiausiai graziy daikty.
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Rudenéjant Anyk$ciy turguje prekiy paklausa ir pasiiila maZéja.

Kalbos apie Anyksciy turge-
li, vietiniy pramintg ,Pieva®,
»Pievele”, ir jame randamas
gérybes sklinda i$ Itipy | lipas.
Cia nuo 1995 mety vyksta pre-
kyba naujais ir dévétais riibais.

Anks¢iau provincijy gyven-
tojai apsipirkdavo turguose
dazniausiai dél ekonominiy
sumetimy, o dabar vis daugiau

zmoniy samoningai lankosi
tokiose prekybvietése, iesko-
dami tvariy sprendimy, grazios
smulkmés, kokybisku daikty.
Nuolatiniai Anyks$éiu turgaus
lankytojai sezono metu ¢ia regi
visko: suvaziuoja automobiliy
vardiniais numeriais, i§ praban-
giy ,,bemvy‘ ar senyjy ,,bulky
plusta vyrai, moterys ir vaikai,

o turgaus aikStéje gali iSgirsti
net dziikuojant.

IS Anyks¢iu kilusi mados
dizaineré Kristina Kruopie-
nyté pasakoja, kaip prisimena
Anyksciy turgelj 1§ vaikystés:
,Pamenu, kiekviena SeStadieni
maiSais tempdavome visokias
grozybes namo. Tuomet misy
universalinése  parduotuvése
nebuvo didelés pasiiilos dra-
buziy — vos keli modeliai, ir
tie pasiiiti i$ liidny spalvy. O
turgelyje rasdavome net Zzy-
miausiy pasaulio mados namy
drabuziy. Patiko ciupinéti ir
apzitiréti skirtingas pasiuvimo
technologijas, kitokius, koky-
biskesnius audinius. Ir kaina
kita, nei perkant nauja audini, ir
drasu eksperimentuoti.*

K. Kruopienyté pasakoja, kad
turguje nusipirktus riibus persiti-
davo pagal savo iSmatavimus,
taip pat juos naudojo mokslo
darbams ar konkursams.

Ir dabar ji vis dar randa, ka ap-
sirengti i$ tais laikais {sigyty dra-
buziy: ,,Kartais pakedenu savo
spinta ar palépés lentynas pas té-
vus namuose, kur ir nugulé visos
grozybés i§ seny laiky turgelio.

(Nukelta i 14 psl.)

svarsté K. Indritinas.

Savivaldybés administracijos
Kultiiros, turizmo ir komunika-
cijos skyriaus vedé¢ja Kristina
Jakubauskaité-Verseliené  tiki-
no, kad V. Bal¢itino dingimas
i§ mero pateikto saraso tikrai
buvo ,techning, rutinos, per-
krovos klaida.*

Jauniausias rajono Tarybos
narys konservatorius Domi-
nykas Puzinas jauté pareiga
ikasti L. Fergizui: ,,Klausimas
L. Fergizui: o kaip jiis sugal-
vojote ir kokios jlsu kultiiros
srityje kompetencijos? Galbut
galétuméte prisistatyti pries
balsavima. Nes biiti oro balio-
ny ekspertu ir komunikacijos
ekspertu, ir visy kity galy meis-
tru, ir tuo paciu dar ir kultiirolo-
gu...“, —kalbéjo D. Puzinas.

Pataréjui atsakymo teisés me-
ras nesuteiké, o D. Puzinui saké
nejzeidinéti L. Fergizo.

,Jeigu a§ paprasysiu siuvéjos,
kad arkliui kanopas pakausty-
ty...“, — neatlyzo D. Puzinas.

,» Valstietis* gydytojas dr. Au-
drius Vasiliauskas klausé, kiek
i§ K. Indritino sidilyto penke-
tuko yra gyvenanciy Anykséiy
rajone. K. Indritinas, atsakeé,
kad visi, o K. Tubis nurodé,
kad V. Balcitinas Anyksciuose
negyvena. ,,Jis turi nuosavybg
Vilniuje ir Alytaus apskrityje®,
— valdomos informacijos spek-
tra demonstravo meras.

-ANYKSTA

Aisté DAGYTE

Mados dizaineré Kristina Kruopienyté: ,, Paauglystéje AnykSciy tur-
gelis iSgelbéjo, ieSkant individualaus stiliaus.“ Julius Kalinskas/BNS
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Anyksc¢iy istorijos perkiirimas: nuo fantazijy apie
»KkaraliSka* kurortq iki muziejaus griovimo

SR

Dr. Tomas BARANAUSKAS,
istorikas

NoréCiau ziaréti | tai, kas
vyksta su Anyksc¢iy istorine at-
mintimi ir paveldu, pozityviai
ir optimistiSkai. O viskas, kas
vyksta, kazkaip vis susij¢ su |
AnykS3cius vél atsigrezusio dau-
giau kaip prie§ tris deSimtme-
¢ius Anyks¢iy A. Baranausko
ir A. Vienuolio-Zukausko me-
morialiniam muziejui vadova-
vusio Vytauto Balcitino veikla.
I Anykscius Sis veikéjas grizo
kupinas keis€iausiy istorijos ir
jos paveldo perkonstravimo idé-
ju ir dél man nezinomy priezas-
¢iy pritvinkes neapykantos savo
ipédiniui muziejaus direktoriaus
poste Antanui Verbickui.

Antai uzpernai Vytautas Bal-
¢ilinas organizavo renginiy ci-
kla ,,Anyks¢iy karaliskas kalen-
dorius®, kuriuo sieké priminti
tuos 4 Lietuvos didziuosius

kunigaikscius ir Lenkijos kara-
lius, kurie lankési Anyksciuose.
Akcija labai Sauni, taip pat ir
mane, kaip istorika, paskatinusi
permastyti su pirmuoju Anyks-
¢iy paminéjimu susijusias pro-
blemas ir atrasti, kad tris desim-
tmecius kaip pirmojo Anyksciy
paminéjimo data minétas 1440
m. liepos 22 d. Kazimiero Jo-
gailai¢io dokumentas i§ tiesy
kalba apie Nanidkes Sal¢inin-
ky rajone: dabar tai — kaimas,
turintis bemaz 30 gyventoju.
Kad 1440 m. dokumente isliku-
sios raidés ,,oni“, XIX a. buvo
klaidingai interpretuotos kaip
,Onikszty®, i§ tiesy yra vieto-
vardzio ,,Noniski“ (Naniskés)
fragmentas, dar 2001 m. nusta-
té lenky istorikas Rafalas Ja-
vorskis, rades naujy Saltiniy Sio
dvaro dovanojimo tema. Bet jis
tai pateiké Radvily zemévaldos
formavimuisi skirtame straips-
nyje, o ne AnyksCiy istorijos
kontekste, todél AnyksSciuose
tai ilgg laikq liko nepastebéta.
Gaila tik, kad ,karaliskaja™
Anyksciy atminti pradéjusiam
zadinti V. BalCilinui istoriniai
faktai rupéjo maziausiai — jie
tapo tik pretekstu jo paties is-
torinéms fantazijoms. Visy pir-
ma, fantazijai apie ,,karaliSkaji
kurorta™, 1§ istoriniy Saltiniy
negirdéta-neregéta padara, ku-

riam pretekstu ir turéjo tapti 4
valdovy iSimtinai darbiniai vi-
zitai { Anykscius...

O Zinig apie patikslintag Anyks-
¢iy pirmojo pamingjimo data
Anyks¢iy ,karaliskosios istori-
jos* gaivintojas pasitiko tokiais
epitetais, kaip ,,istoriko ultima-
tumas®, ,koktus radikalizmas®,
,»tik hipotezé ir nieko daugiau®
(nors 18 tiesy tai — jrodytas fak-
tas, o ne hipotez¢é), o pati rengi-
ni, kuriame a$ pristaciau naujus
duomenis apie Anyks¢iy praeiti,
pavadino ,miesto muziejaus
vadovo surengtu lincu“. Beje,
kad maza nepasirodyty, pats
tas ,,miesto muziejaus vadovas®
(kalbama apie Antana Verbicka)
buvo apkaltintas iSkart ir taria-
mu AnykS€iy pirmojo paminé-
jimo tyrimy blokavimu, ir tam
skirto renginio organizavimu (V.
BALCIUNAS, ,.Kodél lapkri-
¢io 30 d. neminimas Anyks¢iy
miesto jkiiréjo gimtadienis?“,
,»Anyksta“, 2022 m. lapkricio
29d.).

Visa tai, Zinoma, tebuvo ne
toks jau kenksmingas popie-
riaus marginimas menkaver-
Ciais raSto zenklais, kuriems
buvo lemta nugarméti uzmars-
tin be didesnés Zalos miestui ir
pasauliui. Kai kuriais atvejais,
zinoma, V. Balcitno verbalinis
siautéjimas perzengdavo visas

padorumo ribas. Antai, remda-
masis tokiu ,,vertingu® Saltiniu,
kaip praéjus keliems deSimtme-
¢iams po Stanislovo DidZiulio
mirties i§ pateikéjos, gimusios
tuo metu, kai S. DidZiulis miré,
uzrasytu gandu, zZymuyji kny-
gne§j ir visuomenés veikéja
iSvadino sadistu ir reikalavo jo
varda paSalinti i§ Anyksc¢iy vie-
Sosios bibliotekos pavadinimo.

Nauja V. Balcitino su Anyk-
Ciais susijusi fantazija buvo
kur kas skandalingesné, bran-
gesné ir destruktyvesné. Buves
Anyksc¢iy A. Baranausko ir A.

Vienuolio-Zukausko memori-
alinio muziejaus direktorius,
igijgs praeitos kadencijos ra-
jono savivaldybés vadovuy pa-
sitikéjima, itikino juos skelbti
konkursa, kurio uzdavinys biity
nugriauti Antano Vienuolio
pastangomis sukurta Antano
Baranausko Kklételés gaubta
ir visapusiS8kai modernizuoti,
fundamentaliai rekonstruoti iki
Siol ripestingai saugota Antano
Vienuolio memorialing sodyba,
kuri iki $iol sékmingai isliko to-
kia, kokia suformavo ir mums
paliko pats A. Vienuolis.

UAB ,,Anyksciy Siluma*“ informacija

Patvirtinta spalio ménesio
Silumos ir karSto vandens kaina.

Silumos kaina gyventojams be PVM —
8,96 ct/kWh (PVM bus kompensuojamas)

Silumos kaina juridiniams asmenims su
PVM - 10,84 ct/kWh

Karsto vandens kaina gyventojams be PVM
8,93 Eur/m* (PVM bus kompensuojamas)

Karsto vandens kaina juridiniams as-
menims su PVM - 10,81 Eur/m’

Nors patys didziausi mais-
to praradimai jvyksta dikiuose
bei produkty transportavimo ir
prekybos jais metu, taciau ne
maziau atsakomybés dél mais-
to Svaistymo tenka ir paskuti-
nei maisto grandinés grupei —
vartotojams. Ekspertai teigia,
kad vien Lietuvoje kiekvienas
gyventojas iSmeta nuo 40 iki
100 kg maisto per metus. Pa-
stebéta, kad maistas paprastai
iSmetamas dél dvieju priezas-
¢iy: arba vartotojai prisiperka
per daug maisto produkty ir

Pastaraisiais metais Lietuvoje vis daugiau démesio ski-
riama aplinkos kokybei ir gyventoju teisiy j saugia ir Sva-
rig aplinka uZtikrinimui. Pokyciai neaplenké ir Utenos
regiono, kuriame nuo 2019 mety pradéta kurti maisto ir
virtuvés riasinojamojo surinkimo sistema. Utenos regiono
atlieky tvarkymo centras, vykdydamas teisés aktais pri-
skirtas funkcijas ir sieckdamas efektyvinti veiklg bei plésti
paslaugy prieinamumg gyventojams, jgyvendina projekta
»Komunaliniy atlieky tvarkymo infrastruktiiros plétra“,
kurio metu siekiama jgyvendinti veiklas, kurios leis atski-
rai apdoroti maisto/virtuvés atliekas, tokiu biidu sumazi-
nant Utenos regioniniame nepavojingy atlieky savartyne
Salinamy komunaliniy atlieky kiekj.

iki galiojimo pabaigos datos
nespéja ju suvartoti, arba pri-
sigamina per daug patiekaly,
kuriy véliau nebenori valgyti.
Dalijamés patarimais, kaip ne-
$vaistyti maisto produkty vel-
tui ir gaminant maista rinktis
tvaresnius sprendimus.
Pirmiausia maisto pirkima
suplanuokite turédami i§ anks-
to sudaryta sarasa, pasiruoski-
te savaités ar keliy dieny val-
giarasty, | parduotuve eikite po
valgio, bei prie§ apsipirkdami
patikrinkite, kas liko Saldytuve

ar spinteléje — tuomet tikrai ne-
nusipirksite per daug, bei to, ko
Jums i§ tiesy nereikia. Taciau,
jeigu jau taip nutiko, kad nusi-
pirkote per daug ar pasteb¢jote,
kad maisto produkto galiojimo
terminas artéja | pabaiga arba
nesinori dar vieng dieng val-
gyti to paties patiekalo, vienas
geriausiy maisto i§saugojimo
biidy yra $aldymas. Saldyti ga-
lima praktiskai viska: jau pa-
ruostus patiekalus, neapdorota
mésa, zuvi, darzoves, vaisius,
zoleles, pieno produktus, tesla
ir duonos gaminius, sriubas, pa-
dazus ir t. t. Svarbu zinoti, kad
atSaldzius maisto produktus,
juose iSlieka didzioji dalis bio-
logiskai aktyviy medziagy, tad
§is konservavimas yra vienas
i§ labiausiai sveikatai palankiy
budy. UzSaldytas maistas ga-
lioja ménesiy ménesius, taciau
specialistai sutaria, jog su laiku
prastéja skonio savybés ir is-
vaizda ji atSildzius. Kitas buidas,
iSlaikantis daugiausia maistin-
guju medziaguy, taip pat vitami-
ny, mineraly ir Iastelienos, yra
dziovinimas. Jei auginate savo

PRIE MAISTO TAUSOJIMO GALI PRISIDETI KIEKVIENAS

darzoves, vaisius, prieskoni-
nes zoleles, galite iSbandyti §i
laiko patikrinta metoda.

Renkantis tvaresnius spren-
dimus, ne§vaistant maisto pro-
dukty nesigédykime kavinése
ar restoranuose nesuvalgyto
maisto likuciy pasiimti { na-
mus. Improvizuokite ir ga-
minkite su draugais ar Seimos
nariais, rengdami pietus ar
vakarieng i§ jau esamy mais-
to likuciy. Vis délto, jei pasi-
naudojus $iais patarimais dar
atliko maisto produkty, ver-
téty susimastyti ir apie saika,
nes skai¢iuojama, kad vienam
zmogui sociam vakarui gali
prireikti apie 500 g maisto, tad
pries keliaujant { parduotuve,
vertéty pasitikrinti maisto at-
sargas ir galbit atsisakyti nau-
ju pirkiniy.

Siuo metu Utenos regione
biologiskai skaidziy atlieky su-

LRATC |

rinkimo infrastruktiira diegia-
ma Utenos rajono, Anyks¢iy
rajono ir Moléty rajono savi-
valdybése. Iki §iy mety pabai-
gos prisijungs Zarasy rajono,
Ignalinos rajono bei Visagino
miesto savivaldybés, o nuo
2024 m. sausio 1 d. surinktos
maisto/virtuves atliekos pagal
nustatytus reikalavimus Ute-
nos regione bus apdorojamos
atskirai nuo miSriy komuna-
liniy atlieky, todél tinkamas
maisto/virtuvés atlieky tvarky-
mas reikSmingai prisidés prie
aplinkos tausojimo.

Projektas ,,Komunaliniy
atlieky tvarkymo infrastruk-
tiuros plétra” finansuojamas
Europos Sqjungos Sanglaudos
fondo ir UAB ,,Utenos regiono
atlieky tvarkymo centras* le-
Somis.
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Anyksciuose rodomas Aukstaitijos pirmojo
paminéjimo pries 700 mety dokumentas

e RIAM TUAM MUNDUM EXISTI N

AukStaitijos herbo nuotrauka.

(Atkelta 18 1 psl.)

Eusteythen — taip pries 700
mety pirma Kkarta uzraSyta
Aukstaitija 1323 m. spalio 2
dienos Taikos ir prekybos su-
tartyje.

Lietuvos Respublikos Seimo
2022 m. geguzés 24 d. priim-
toje rezoliucijoje ,,Dél 2023
metais minétiny svarbiy daty,
ivykiy ir asmenybiy sukakcéiy®
nuspresta 2023 metus paskelb-
ti Aukstaitijos Metais, kuriuos
[vairiais renginiais mini dauge-
lis regiono savivaldybiu.

Taciau Anyksciai pranoko vi-
sus ir sugalvojo iSskirtini Auks-
taitijos  pirmojo  pamingjimo
jubiliejaus Sventima. I§ Latvijos
valstybés istorijos archyvo Ry-
goje 1 AnyksCius atveztas pats
svarbiausias $io jubiliejaus zen-
klas — 1323 spalio 2 dieng Vil-
niaus pilyje pasiraSytos Taikos
ir prekybos sutarties originalas
su antspaudais. Sutartyje pirma
karta paminéta Aukstaitija. 14 a.
ypatingos vertés istorinis doku-
mentas Anyk§¢iy meny centro
padalinyje — Anyks¢iy koplycio-
je, Pasaulio anykstény kiirybos
centre — bus pristatytas visuo-
menei lygiai ta diena, t. y. spalio
2-aja, kai jis buvo prie§ 700 mety
i8kilmingai pasiraSytas, ir bus ro-
domas Anyksciuose ménesi.

Kartu su istoriniu unikumu
tarptautingje parodoje ,,Anno
domini 1323 m. sutartis* bus
eksponuojami Aukstaitijos visuy
19 savivaldybiy dabartiniai her-
by originalai bei eksponuoja-
mas Aukstaitijos regiono herbo

originalas i§ Lietuvos valstybés
naujojo archyvo.

Anyksténai parodoje pama-
tys ir savo rajono savivaldybés
herbo originala.

Jubiliejaus dieng —
beprecedentis eksponatas

Nezinau atvejo, kai ne nacio-
naliniame sostinés muziejuje, o
provincijoje blity rodoma tikra
keliy Simtmeciy senumo kulti-
ros brangenybé.

Valstybiy centriniai archyvai,
nacionaliniai muziejai tokius
vertingus eksponatus paprastai
skolina tik ypatingai retomis
progomis, o ju rodymui keliami
ypac dideli techniniai apsaugos
ir mikroklimato reikalavimai.
14 a. sutarties originalo rody-
mas Anyks$¢iuose turéty tapti
tikra sensacija ir precedento
Lietuvos regiony muziejuose
neturinciu ivykiu.

Lietuvos didziojo kunigaiks-
¢io Gedimino 1323 m. spalio 2
d. Vilniaus pilyje sudaryta Tai-
kos ir prekybos sutartis su Li-
vonijos ordinu (Livonijos vys-
kupais, Rygos miestu, Danijos
karaliaus vietininku  Siaurés
Estijoje bei jo vasaly pasiunti-
niais) i§ Rygos svarbiausio ar-
chyvo Lietuvoje, sostinés naci-
onaliniuose muziejuose rodyta
tik du kartus ypatingy sukakciy
metu: 2009 metais, minint Lie-
tuvos tiikstantmeti, ji parodyta
sostinéje keliy institucijy su-
rengtoje tarptautinéje parodoje
,Lietuva senuosiuose istorijos
Saltiniuose*. Taikomosios dai-

onfteytem

1323 mety spalio 2 dienos Taikos ir prekybos sutartyje esancio
AukStaitijos paminéjimo uZrasas.

Kultiarologas, muziejininkas Vytautas BalCiiinas apie 1323 mety
sutari sako, kad ji pasiZymi itin SiuolaikiSka bendrabiivio samprata,
kuria paremti dabarties Europos Sqjungos teisés pagrindai — laisvu
prekiy judéjimu susitarimo Saliy erdvéje, teisingumo garantijomis,
asmeny nelieCiamumo teisiy uztikrinimu, neteisétai pasisavinto turto
atstatymo garantijomis, apeliacijos garantavimu.

Iés ir dizaino muziejuje ir Sie-
met pirmoji Lietuvos valstybés
1323 spalio 2 d. sutartis prista-
tyta sausio 25 d. Lietuvos naci-
onaliniame muziejuje, Vilniui
minint 700 mety jubiliejy.

Tai, kad Sis 14 amziaus isto-
rinés sutarties originalas, kur
pirma karta jvardyta Aukstai-
tija, rodomas Anyks¢iuose —
ypatinga Laimés Ziburio miesto
s¢kmé ir Anyks¢iy meny centro
vadovy Tomo Tuskenio ir Ritos
Babelienés nuopelnas. Pasitelk-
ti parodos rengimo partneriai:
garsusis Lietuvos archyvaras
dr. Ramojus Kraujelis ir visuo-
tinai pripazintas muziejy ekspo-
zicijy ir parody dizaino kiir¢jas
dailininkas Saulius Valius — jro-
do, jog Anyksciai, dirbdami su
geriausiais Lietuvos profesio-
nalais, sugebéjo pranokti visus
Lietuvos regiony muziejus ir
surengé auksc¢iausios prabos
tarptauting paroda.

Spalio 2 diena su §ia paro-
da Anyksciai taps Aukstaiti-
jos Sirdimi, nes juose rodomas
pats svarbiausias Aukstaitijos
pirmojo pamingjimo prie§s 700
mety zenklas, kurio nepajégé
gauti ir parodyti savo bendruo-
menéms Panevézio ir Utenos
miesty, besivarzanciy dél Auks-
taitijos regiono sostinés statuso,
muziejai.

Zvilgsnis  istorine sutartj

14 amziaus unikaliame do-
kumente su antspaudais — 1323

metais Lietuvos valdovo Gedi-
mino ir Didziojo kunigaikscio
tarybos spalio 2 d. Vilniaus pi-
lyje sudarytoje Taikos ir preky-
bos sutartyje su Livonijos ordi-
nu skelbiama: ,,Stai tos Zemés,
kuriose mes nustatéme taika:
1§ misy pusés — Aukstaiciy ir
Zemaidiy 7emé (lant to Euste-
ythen unde Sameyten), Pskovas
ir visi Rusinai, kurie yra miisy
valdzioje...

Aptardamas §ia 1323 m. spa-
lio 2 d. sutartj, 2009 metais su-
rengtos parodos kataloge prof.
Rimvydas Petrauskas teigia,
kad ,,Tai pirmoji tarpvalstybi-
né¢ Lietuvos sutartis (tiksliau,
paliaubos) su Vokiec¢iy ordino
krastu. Pagrindiniai jos straips-
niai numaté, kad visi keliai turi
biiti atviri kiekvienam asme-
niui, pagrobtos prekés ir Zzmo-
nés turi biiti graZinami, o gincai
sprendziami pagal atsakovo tei-
s¢, uztikrinant apeliacijos gali-
mybe.

Numatyta, kad, norint nu-
traukti sutartj, bltina apie tai
pranesti prie§ du ménesius.

Pagal Rygos teisés principus,
atvykstantys pirkliai atleidziami
nuo muity ir rinkliavy. Tekste
iraSyta savoka Ryges recht yra
pirmasis vokie¢iy teisés pami-
néjimas Lietuvoje.

Antspauduota sutartis buvo
nusiysta popieziui tvirtinti. Si
sutartis buvo rezultatas akty-
vios Gedimino politikos, kuri
priverté Ording pripazinti taikiy
santykiy su Lietuva plétojimo

galimybe. Sutartimi Gediminas
sieké sumazinti politing Lietu-
vos atskirt], suvarzyti Ordino
karini aktyvuma, paskatinti
ukine krasto raida.*

Akivaizdu, kad 81 1323 m. su-
tartis pasizymi itin Siuolaikiska
bendrabuivio samprata, kuria
paremti dabarties Europos Sa-
jungos teisés pagrindai: laisvu
prekiy judéjimu susitarimo Sa-
liy erdvéje, teisingumo garan-
tijomis, asmeny nelieCiamumo
teisiy uztikrinimu, neteisétai
pasisavinto turto atstatymo ga-
rantijomis, apeliacijos garanta-
vimu.

Parodos zitirovai Anyksc¢iuo-
se turés ypatinga galimybeg isi-
tikti, koks pazangus ir ateities
ktrimui svarbus Sis dokumen-
tas.

Svarbu pridurti, kad, Etni-
ninés kultiiros globos tarybos,
kuri iniciavo Aukstaitijos Mety
§ventima, teigimu, ,,Lictuvos
valdovo Gedimino kancelia-
rijoje  AukStaitija suvokiama
kaip viena i§ dviejy pagrindi-
niy Lietuvos sudedamyju daliy
($alia Zemaiéiy), o 1420 metais
Aukstaitijos savoka vartojama
Vytauto laiSke, kur paaiskinta
jos reik§me: tai zeme, kuri yra
auk§¢iau nei Zemaiciy.«

Rengiamas Aukstaitijos
regiono muziejy susitikimas

[ tarptautinés parodos ,,Anno
domini 1323 mety sutartis* ati-
daryma pirmojo Aukstaitijos
paminéjimo prie§ 700 mety die-
na | Anykscius pakviesti ir ko-
legos muziejininkai i§ 18 kity
Aukstaitijos regiono Rokiskio,
Zarasy, Svenc&ioniy, Utenos,
Panevézio, Pasvalio, Jonavos,
Kédainiy, Ukmergés, Anyks-
¢iy, Ignalinos, Radviliskio, Jo-
niSkio, Pakruojo, KaiSiadoriy,
Sirvinty, Birzy, Kupiskio ir
Moléty savivaldybiy muziejy.

Muziejininky susitikime
bus aptariama galimybé ini-
ciuoti kasmet spalio 2 d. regi-
one SvenCiama bendra Sven-
t¢ — AukStaitijos diena, kuria
Aukstaitijos muziejuose bty
sickiama aktualizuoti regiono
istorinius zenklus, tekstus, sim-
bolius, vaizdinius, atskleidziant
Jju svarba ir prasminguma, taip
paskatinant regiono kultiiros
institucijy bendradarbiavima ir
ju sieki jungtis bendriems pro-
jektams Aukstaitijos regione.

Tad Anyksciai imasi lyderys-
tés telkti Aukstaitijos muziejus
bendriems darbams.

SPAUDOS,
RADIIG IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS




(Atkelta 18 5 psl.)

Géliy vainiku buvo pabré-
ziamas vaizduojamo siuZeto
sakralumas ir pagarba jam,
kaip atsakas i ikonoklasty ko-
vas prie§ religinius paveiks-
lus bei Reformacijos teore-
tiky pasisakymus pries Své.
Mergelés Marijos kulta. Sio
tipo paveikslai labai greitai
iSpopuliar¢jo. Tai [émé ne tik
anuomet sustipréjes susido-
méjimas augmenijos pasauliu,
natiurmorto Zanro plétra, bet
ir visos Europos dvaruose pra-
déti jrenginéti ,,meno ir keis-
tenybiy kabinetai®, kuriems
jie buvo noriai perkami.

Atvaizdai géliy vainikuose
buvo dvieju dailininky ben-
dradarbiavimo rezultatas. Pir-
miausia natiurmorty tapytojas
nutapydavo geliy vainika.
Véliau figiiriniy kompozicijy
meistras géliy vainike ijkom-
ponuodavo religini atvaizda.
Fransas Franckenas II bendra-
darbiavo su daugeliu Antver-

peno géliy tapytoju, tarp ju —
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Kiurinys paseno ir pakeité autoriy

Janu Bruegheliu vyresniuoju,
Andriesu Danielsu, Philipsu
de Marlieru, Danielu Segher-
su ir kt.“, — ra§¢ menotyrinin-
ké D. Tarandaité AMC atsiys-
tame laiSke.

Paklaustas, ar F. Francke-
no II ir Ph. de Marlier XVII
a. pradzios paveikslas ,,Ma-
rijos ivesdinimas | Sventy-
kla*“ néra seniausias zinomas
AnyksCiuose saugomas tapy-
bos darbas, AMC direktorius
T. Tuskenis tokios tikimybés
neatmeté, bet negaléjo ir pa-
tvirtinti: ,,Gali biti, reikés pa-
sidométi®.

Menotyrininké D. Tarandai-
te, ,,Anykstos™ paklausta, kaip
kilo mintis i§ naujo susidomeéti,
regis, jau nustatyto darbo au-
toryste, pasakojo, kad atvezus
paveiksla parodai apie géles, uz
zvilgsnio uzkliuvo tai, kad tiek
pacios gélés, tiek ju kompozi-
cija pavaizduotos ne italisku
stiliumi: ,,Flamandai labai de-
taliai, realistiSkai, o italai daug
minksciau tapydavo geles”, —
apie démesi patraukusia detalg

pasakojo menotyrininkeé.

D. Tarandaité kalbéjo, kad
atkreipus démesj | géles, émé
ryskéti, kad ir nutapyta bazny-
Cia fone — ne italisko stiliaus.

Menotyrininké pasakojo,
kad pavyko nustatyti, jog pa-
veikslas ,,Marijos jvesdinimas
1 Sventykla“ — F. Franckeno
II darbas. ,,Tai buvo labai sé-
kmingas, produktyvus, turéjes
didziulg dirbtuve dailininkas®,
— apie paveikslo autoriy saké
D. Tarandaité.

TaCiau kas tas dailininkas,
kuris tapé géles, iki galo néra
aiSku: ,,Antras autorius su
klaustuku, nes dél géliy tapyto-
ju tikrai sunku pasakyti. [rasiau
tg autoriy, bet dar Siek tiek abe-
joju®, — dél dailininko, tapiusio
géles, autorystés menotyrininké
nebuvo tikra.

,,Paveikslo verté tikrai nenu-
krito, kadangi tokie paveikslai,
vaizduojantys Sv¢. Mergelés
Marijos gyvenima, atsirado tik
XVII a. pradzioje. Ir prie Sio
zanro formavimo iStaky, kartu
su kitais dailininkais, buvo F.

Siuo metu XVII amziaus kompozicijos ,,Marijos jvesdinimas
Sventyklq“ Anyk§c¢iuose pamatyti nepavyks — darbas eksponuo-
Jjamas Lietuvos nacionalinio dailés muziejaus Vilniaus paveiks-
Iy galerijoje veikiancioje parodoje ,, Florentem*. Anyksciy meny
centro nuotr.

Franckenas II. Pats dailininkas
gana Zymus, buvo dinastijos,
gyvenusios Antverpene atsto-
vas. Jis ne tik prisid¢jo prie
religiniy paveiksly vainikuose
plitimo, bet buvo ir kity zanry
pradininkas. <...> Nors C. Ma-

ratti Italijoje buvo labai ryskus,
bet F. Franckenas II Flandrijoje
buvo ne ka maziau reikSmin-
gas*, — kad paveikslo verté dél
pasikeitusio autoriaus nemazé-
ja, tikino T. Mikelitinaités kul-
tiiros premijos laureaté.

* tévystés mokymus;
* Seimos mediacijas;

esfa:

KOMPLEKSINES PASLAUGOS SEIMAI APIMA:
* individualias ir (ar) grupines psichologo konsultacijas asmenims, patiriantiems sunkumy asmeniniame gyvenime ir (ar) Seimoje;
* savitarpio pagalbos grupiy organizavima ir vedima asmenims, patyrusiems sunkumy asmeniniame gyvenime ir (ar) Seimoje;

* socialiniy jgiidZiy grupiy vaikams ir paaugliams organizavimg ir vedima;

PLECIAMOS NEMOKAMOS SOCIALINES
PASLAUGOS ANYKSCIUOSE

Bendrai finansuoja
Europos Sgjunga

Anyksciy rajono socialiniy paslaugy centras prisijungé prie projekto ,,Kompleksinés paslaugos (KOPA)*“ Nr. 07-007-P-0001 ir kartu su projekto
vykdytoju - Europos socialinio fondo agentiira - bei kitomis socialiniy paslaugy istaigomis Lietuvoje teiks kompleksines paslaugas Seimai.

* Seimos konsultavima asmens (Seimos) namuose — konsultacijas asmens (Seimos) namuose, gimus kiidikiui, nustacius nejgalumg ir
(ar) specialiuosius poreikius asmeniui;

Asmenims (Seimoms), gaunantiems kompleksines paslaugas, esant poreikiui teikiamos paveézejimo ir vaiky prieziiiros paslaugos, kai tévams teikia-
mos kitos kompleksinés paslaugos.

Sios paslaugos yra skirtos padéti asmenims, §eimoms ir bendruomenéms i§vengti galimy socialiniy problemy ir socialings rizikos atsiradimo, ugdant
ir stiprinant asmeny geb¢jimus savarankiskai spresti socialines problemas ir palaikyti socialinius ry$ius su visuomene.
Visos organizuojamos paslaugos yra NEMOKAMOS, paslaugy skaicius planuojamas pagal poreiki.

Planuojama, kad iki 2029 mety kompleksinés paslaugos Anyksciy rajone bus suteiktos 760 asmeny.
Anyksc¢iy rajono socialiniy paslaugu centrui i§ projekto skirta iki 543 417,06 Eur.
Projektas finansuojamas 2021-2027 m. Europos Sajungos struktiirinés paramos ,,Europos socialinio fondo +* ir 2021-2027 m. Europos Sajungos
strukttirinés paramos bendrojo finansavimo léSomis.

Kvie¢iame visus Anyks$¢iy rajono gyventojus aktyviai dalyvauti nemokamose veiklose, kurias nuolat skelbiame miisy feisbuko puslapyje-
Anyksc¢iy bendruomeniniai Seimos namai.
Daugiau informacijos ir registracija { uzsiémimus: tel. 8 675 34 673, el. p. azmoginiene@gmail.com, tel. 8 611 11 473,
el. p. vkazloviene@socialinespaslaugos.lt

Uzsak. Nr. 889
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06:00 Lietuvos Respublikos
himnas.

06:02 Sirdyje lietuvis.

07:00 Kultaros diena. Kultdros
{vykiy zurnalas.

07:30 Sventadienio mintys.
08:00 ISpazinimai.

08:30 Gyventi kaime gera.
09:00 Toliau nuo miesto.
09:30 Gamtininko uzraai.
10:00 Gustavo enciklopedija.
10:30 Lietuvos tikstantmecio
vaikai.

11:30 Gyviny uzkalbétoja.
12:00 Cia dabar?!

12:30 Zvilgsnis i§ paukscio
skrydzio.

13:30 Puaro Detektyvas.
15:15 Euromaxx.

15:30 Zinios. Orai

15:45 Istorijos detektyvai.
16:45 Duokim garo!.

18:00 Savaité su ,Dviracio
Ziniomis*,

18:30 Zinios. Sportas. Orai
19:00 Langas j valdzia.
19:30 Savaité.

20:30 Panorama.

21:00 Restoranas N-14.
22:00 Karta Romoje N-14.
23:30 Kamilé Klodel N-14.
02:25 Pavyduolé Komiska
drama.

4

06:00 Zigis ir Ryklys

06:30 Vasaros stovyklos sala
07:00 Ponas Magu

07:30 Doroté ir Ozo Salies
burtininkas

08:00 Animaniakai. Animacinis
serialas

08:35 Tomo ir DZerio Sou
09:05 Beprotiskos melodijos

09:25 Didziapédzio vaikis.
Animacinis f.

11:15 Kelioné | Zemés centra.
Nuotykiy f.

13:05 Mis Slaptoji agenté 2.
Ginkluota ir Zavinga. Veiksmo
komedija

15:25 Dzeris ir Mardzé. Kaip
laiméti milijong. Komedija
17:20 Teleloto

18:30 Zinios.

19:30 Kaukés

22:10 AmZinasis. N-14. 2021
m. Veiksmo trileris

00:20 Vaikams kaZkas negerai.
S. Siaubo filmas

3

06:00 Kung fu panda. Meistry
paslaptys

07:00 Transformeriai.
Kibernetiné Visata

07:30 Bailus voveriukas
08:00 Simpsonai

08:30 Svajoniy, dkis

09:00 La Maistas

10:00 Pasaulis pagal moteris
11:00 Svajoniy sodai

12:00 Patagonija. Gyvenimas
pasaulio pakrastyje

13:00 Lobiy medziotojas.
Gintaro kambario paieskos
15:25 Mano didelés storos
graikiskos vestuvés. Komedija
17:20 Vytaro ferma

18:30 TV3 zinios

19:30 Lietuvos talentai

22:00 Likimo ekspertai. Trileris.
N-14

00:10 Juros periodo pasaulis.
Moksliné fantastika. N-14

5%

06:15 Draugas visam gyve-
nimui

06:50 Ekspedicijos su Stivu
Bak3elu

08:00 Misko atspalviai

08:30 Tauro ragas

09:00 Baltijos galitiny empi-
onatas. Ignalina liepos 15 d.
2023 m.

10:05 Ekspedicijos su Stivu
Bakselu

11:15 Lenktynés aplink pasaulj
12:35 Kaupikai

13:35 Nacionaliniai darbo
ypatumai

14:40 Ekstrasensy masis
17:00 Betsafe-LKL cempiona-
tas. Kauno Zalgiris - Pasvalio
Pieno zvaigzdés. Tiesioginé
transliacija

19:30 Betsafe-LKL ¢empi-
onatas. Gargzdy Gargzdai

- Vilniaus Rytas. Tiesioginé
transliacija

21:45 Juodasis sarasas
22:45 Cempionas 2. N-14.
Veiksmo f.

00:45 AmerikieCiy snaiperis.
N-14. Veiksmo drama

v
06:10 XXI amziaus laida
06:40 Sodininky pasaulis
08:00 Kriminaliniy, tyrimy,
skyrius
10:20 Kandisé Renuar
11:30 Ukininkas ie$ko Zmonos
12:30 DeSimcia mety jaunesni
13:30 Sveikinimai
15:45 Nekaltieji
17:45 Lemties paslaptys
18:45 Mirtis kalnuose
19:45 Kapitonas Kainas
21:00 Pranciziska ZmogZudys-
té. Mirtys Gvadelupoje. N-14
23:05 Skaisti kaip sniegas.
N-14. Drama

1 s,
06:00 Lietuvos Respublikos
himnas
06:02 Saimonas
06:20 Momonstriukai
06:40 Saimonas
07:15 Troliy Mumiy slénis
07:40 Servudo padauza
Robinas Hudas
08:05 Tara Dankan
08:30 Geriausi tyréjai
09:00 Mano pasas meluoja
09:30 Kelias
10:00 7 Kauno dienos
10:30 Tikéjimas ir gyvenimas
11:00 ISpazinimai
11:30 Menora
12:00 Sventadienio mintys
12:30 Sv. MiSios i$ Vilniaus
Sv. Vyskupo Stanislovo ir Sv.
Vladislovo arkikatedros bazili-
kos. Tiesioginé transliacija
13:45Ané su E
14:30 Siurpioji Smékla
15:00 Voriukai
16:05 Volisas ir Gromitas
16:30 Muzikos talenty lyga
2023
17:30 Euromaxx
18:00 Démesio! leSkome meno
18:30 Kultdiros diena
19:00 Vilnius Jazz 2022
20:30 Panorama
21:00 Rudens Sokiai. Kajis.
Sokio spektaklis
22:25 Kitoks pozidris | mada.
Dok. f.
00:05 Kartg Romoje.
Romantiné komedija. N-14
01:35 Sviesiam atminimui.
Varsuvos ir Vilniaus gety su-
naikinimo 80-meciui

©

06:05 Lombardy zvaigZzdés

06:30 Nuogi ir jbauginti
07:30 Kalny vyrai

08:30 Pragaro kelias

09:30 Vienam gale kablys
10:00 Praeities zvalgas
10:30 E- gazas dugnas
11:00 Ant raty

11:30 Didysis barjerinis rifas
12:40 Karpaty pléSranai
13:55 I8likimas

15:00 Skilusios kaukoles
i880kis

16:00 Sandéliy karai

17:00 Atidaviau $irdj Lietuvos
futbolui. Dokumentika

17:30 TIESIOGIAI LFF taurés
finalas

20:00 Ar pavyks isgyventi?
21:00 Zinios

22:00 Apgaulés meistrai.
Trileris

00:20 ki galo!

06.00 Paslaptys

06.59 Programa

07.00 Paslaptys

08.00 Ukininkas Jurgis
08.30 Kaimo akademija
09.00 Sveikatos kodas
10.00 Krepsinio pasaulyje
10.45 Sv. MiSios i$ ISlauzo
baznycios

12.00 Netikétas teisingumas
14.00 Teisingumo agentai
16.00 Zinios

16.30 24/7

17.30 Pusvalandis su Valatka
18.00 Zinios

18.30 Krepsinio pasaulyje
19.00 L. Vaikulés muzikinis
festivalis Laima Rendezvous
Jurmala'23

23.30 Zinios

00.00 Netikétas teisingumas

DelfiTV

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS “UKRAINA 24”

07:30 Kasdienybés herojai
08:30 Patrulio bazé

09:30 Misija dkis

10:00 Alfo vila

11:00 |domioji istorija

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:30 Duok leteng

14:00 Kg Zmonés dirba visg,
dieng?

14:30 Pas Editg

15:00 Orijaus atostogos
Lietuvoje

16:00 Ukininko Petro dieno-
rastis

16:30 Ukininko Petro dieno-
rastis

17:00 Kas meluoja? Atpazink
apsaugininkg su I. Stonkuviene
17:30 Ar galiu uzeiti?

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai
19:00 Aurimo bastas

19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Skanios kelionés

20:30 Skanios kelionés

21:00 Delfi Plius dokumentikos
ciklas

22:00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu

23:00 Legendinis zaidimas
H1aip ir Ne*. Vedéjas A.
Valinskas (4)

00:00 Burémis j arktj

00:30 Burémis j arkfj

01:00 Orijaus kelioniy archyvai
02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS “UKRAINA 24

pirmadienis 2023 10 02
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06:00 Lietuvos Respublikos
himnas
06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 Leipcigo kriminaliné
policija
09:45 Komisaras Reksas
10:35 Provincijos komisaré
11:30 Seselé Beti
12:15 Euromaxx
12:30 Kas ir kodél?
13:00 Draugiska Lietuva
14:00 Zinios. Orai.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Hartlando uzuovéja
17:00 Pazadas
18:00 Kas ir kodeél?
18:30 Svarbi valanda
19:30 Daikty istorijos
20:30 Panorama
21:00 Dienos tema
21:30 LRT forumas
22:30 Dviracio Zinios
23:00 Langas. Draminis
serialas
23:45 Komisaras Reksas
00:35 Hokaido skanéstai
01:00 LRT radijo zinios
01:05 Daikty, istorijos

W

06:00 Linksmujy Neklauzady
Kinas.

06:10 Zigis ir Ryklys

06:30 Tomo ir DZerio Sou
07:00 Turtuolé varguolé
08:00 Volkeris, Teksaso
reindzeris

10:00 Magaiveris

11:00 KK2 penktadienis
12:00 Vidurdienio Zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Liepsnelé

15:30 Ir atleisk mlsy kaltes
16:30 Labas vakaras,

Lietuva

18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Nuo... Iki...

21:00 Rimti reikalai
21:30 Zinios

22:30 Misija Nejmanoma.
Veiksmo f.

01:00 Magaiveris

3

06:00 Bakuganas. Kovos
planeta

06:35 Kung fu panda.
Meistry paslaptys

07:10 Batuoto Katino nuo-
tykiai

07:45 Ar prisimeni mane?
08:55 Meilés sikuryje
10:00 Likimo svarstyklés
11:00 Meilé uZ vitrinos stiklo
12:00 Suzeista Sirdis
14:00 Tévo palikimas
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:27 TV3 orai

16:30 TV pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Démesio centre su
Edmundu Jakilaiciu

20:30 Moterys meluoja ge-
riau

21:00 Meiluzés. N-14
21:30 TV3 vakaro Zinios
22:30 Tikroji padétis. Drama.
N-14

01:10 Palaiddnas

5%

06:00 Akloji zona

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:20 Vandens policija
09:25 Teisingumo agentai
10:35 Nacionaliniai darbo
ypatumai

11:35 Mentalistas

12:30 Akloji zona

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 Vandens policija
15:55 Teisingumo agentai
17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 Betsafe-LKL
¢empionatas. Utenos
Uniclub Casino - Juventus
- Klaipédos Neptiinas.
Tiesioginé transliacija
21:00 Laiko kilpa. N-14.
Veiksmo trileris

23:20 Juodasis sarasas
00:20 Cempionas 2. N-14.
Veiksmo f.

v

06:00 Moteris

07:00 Seimyninés melodra-
mos

08:00 Uzdraustas vaisius
09:00 Raudonas kambarys
10:00 Stebuklas

11:00 Be namy negerai
12:00 Daktaras Hausas
13:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
14:00 Visa menanti

15:00 Anupama

15:30 Bk su manim

16:00 Keiciu Zmong

17:00 Seimyninés melodra-
mos

18:00 Visa menanti

19:00 Daktaras Hausas
20:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
21:00 Atograzy detektyvai
23:20 PranciiziSka ZmogZzu-
dysté. Mirtys Gvadelupoje.
N-14

01:25 Kriminaliniy tyrimy,
skyrius

1 pLius.
06:00 Lietuvos Respublikos
himnas
06:05 Beatos virtuvé
07:00 Kas ir kodél?
07:30 Sam¢iy kovos
08:30 Kelias
09:00 Labas rytas, Lietuva
11:30 Kas geresnio, kaimy-
ne?

12:00 Muzikos talenty lyga
2023. 5 koncertas

13:00 Gustavo enciklopedija
13:30 Gyviny uzkalbétoja
14:00 Gamtininko uzra$ai
14:30 Futbolo filosofas.
Benjamino ZelkeviCiaus
kelias
15:20 Vizionieriai. Teatras
15:30 Tarnauti ir ginti
16:30 Laba diena, Lietuva
18:30 Mokslo sriuba
19:00 Veranda
19:30 Rogeris Cormanas -
popkino tévas. Dok. f.
20:30 Panorama
21:00 Dienos tema
21:20 Sportas. Orai
21:33 1341 nuotrauka apie
meile ir karg. Dok. f.
23:05 Architektaros ikonos
24:00 DW naujienos rusy,
kalba
00:15 Dabar pasaulyje
00:40 Nacionaliné ekspedici-
ja. Gediminaiciy Europa
01:35 Svarbi valanda

©

06:30 Greitojo reagavimo
blrys

07:25 Kobra 11

08:30 Autopilotas

09:00 Gazas dugnas
09:30 Moderni Seima

10:00 Ant raty

11:00 Rezidentai

12:00 Tautos tarnas.
Komedija

12:30 Lombardy zvaigzdés
13:00 Jokiy kliagiy!

14:00 Kobra 11

15:00 CSI. Niujorkas
16:00 Greitojo reagavimo
blrys

18:00 Simpsonai

19:00 Rezidentai

20:00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai

21:00 I8 mirties. Trileris.
N-14

23:00 Akis. Siaubo f. N-14
00:45 Skorpionas

Fytas Y0

05.30 Vantos lapas

06. 00 Busido ringas
06.30 AiSkiaregé

10.00 24/7

11.00 Jos vardas Kozaim
12.00 Ukininkas Jurgis
12.30 Kaimo akademija
13.00 Nauja diena

14.00 Pédsakas

15.00 Aiskiaregé

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai
17.00 Laisvés TV valanda
18.00 Reporteris

18.30 Pirmi kartai/ 60+
19.00 Vieno nusikaltimo
istorija

20.00 Reporteris

20.50 AiSkiaregé

21.25 Cigonaité Lialia
22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30 Laisvés TV valanda
00.30 Pédsakas

01.30 AiSkiaregé

Delfi TV

06:00 TIESIOGIAI
UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24

07:00 Siandien kimba
08:00 |domioji istorija
09:00 Patrulio bazé

,1aip ir Ne“. Vedéjas A.
Valinskas

11:00 Siandien kimba

11:55 Kenoloto

12:00 Aurimo bustas

12:30 Jis rimtai?

13:00 Kasdienybés herojai
14:00 Pas Editg

14:30 KrepSinio zona

15:00 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:00 Skaiciai istorijoje
17:00 Orijaus kelioniy ar-
chyvai

17:55 Kenoloto

18:00 IS esmés

19:00 Burémis j arktj

19:30 Skanios kelionés
20:00 Kas meluoja? Atpazink
apsaugininka su Indre
Stonkuviene

20:30 Pas Editg

21:00 Kasdienybés herojai
22:00 Ukininko Petro dieno-
rastis

22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionés
23:05 18 esmés (k)

00:10 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
k

01:10 Delfi RU. Naujienos
rusy kalba

01:40 TIESIOGIAI
UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24’

Televizija pasilieka teisg, esant reikalui, keisti programa.
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06:00 Lietuvos Respublikos
himnas

06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 Leipcigo kriminaliné
policija

09:45 Komisaras Reksas
10:35 Provincijos komisaré
11:30 Seselé Beti

12:15 Euromaxx

12:30 Kas ir kodél?

13:00 Draugiska Lietuva
14:00 Zinios. Orai

14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Hartlando uzuovéja
17:00 Pazadas

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda
19:30 (Ne)emigrantai
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema

21:30 Broliai ir sesés
22:30 DviraCio zinios
23:00 Langas

23:50 Komisaras Reksas
00:40 Hokaido skanéstai
01:05 (Ne)emigrantai

4

06:00 Linksmujy
Neklauzady Kinas

06:10 Zigis ir Ryklys
06:30 Tomo ir Dzerio Sou
07:00 Turtuolé varguolé
08:00 Volkeris, Teksaso
reindzeris

10:00 Magaiveris

11:00 Nuo... Iki...

12:00 Vidurdienio zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Liepsnelé

15:30 Ir atleisk masy kaltes
16:30 Labas vakaras,
Lietuva

18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Bus visko

21:00 Rimti reikalai

21:30 Zinios

22:30 Ties riba | rytojy.
N-14. Veiksmo ir nuotykiy, f.
00:45 Magaiveris

3

06:00 Bakuganas. Kovos
planeta

06:35 Kung fu panda.
Meistry paslaptys

07:10 Batuoto Katino nuo-
tykiai

07:45 Ar prisimeni mane?
08:55 Meilés sukuryje
10:00 Likimo svarstyklés
11:00 Meilé uz vitrinos stiklo
12:00 Suzeista Sirdis
14:00 Tévo palikimas
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 zZinios

16:30 TV pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Prie$ srove

20:30 Moterys meluoja
geriau

21:00 Meiluzés. N-14
21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 Trys jtemptos dienos.
N-14

01:25 Palaidiinas

5%

06:00 Akloji zona

07:00 Mano virtuvé geriau-
sia

08:20 Vandens policija
09:25 Teisingumo agentai
10:35 CSI. Majamis

11:35 Mentalistas

12:30 Akloji zona

13:30 Mano virtuvé geriau-
sia

14:50 Vandens policija
15:55 Teisingumo agentai
17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Majamis
19:30 Jary péstininkai
20:30 Priciupom!

21:00 Mirtinas Zaidimas.
N-14. Veiksmo f.

23:05 Laiko kilpa. N-14.
Veiksmo trileris

01:25 Ekstrasensy misis

v
06:00 Moteris
07:00 Seimyninés melodra-
mos
08:00 Uzdraustas vaisius
09:00 Raudonas kambarys
10:00 Stebuklas
11:00 Be namy negerai
12:00 Daktaras Hausas
13:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
14:00 Visa menanti
15:00 Anupama
15:30 Bik su manim
16:00 KeiCiu zmong
17:00 Seimyninés melodra-
mos
18:00 Visa menanti
19:00 Daktaras Hausas
20:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
21:00 Aleksas Hugo. Mirtis
ir grazus gyvenimas. N-14
23:05 Atograzy detektyvai.
N-14
01:25 Kriminaliniy tyrimy
skyrius

[ prys.
06:00 Lietuvos Respublikos
himnas
06:05 Daikty istorijos

07:00 Kas ir kodél?

07:30 Istorijos detektyvai
08:30 7 Kauno dienos
09:00 Labas rytas, Lietuva
11:30 Pahonia. Vytis
12:00 Legendos

13:00 AtspindZiai. Paveldo
kolekcija

13:30 Démesio! leSkome
meno

14:00 Perspektyva.
Fotografijos menas ir kas-
dienybé

14:30 Rogeris Cormanas —
popkino tévas

15:30 Tarnauti ir ginti
16:30 Laba diena, Lietuva
18:30 PakvaiSe dél raty
19:00 Masio laukas

19:30 Kitapus Odiséjos mito
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema

21:20 Sportas. Orai

21:30 Lietuvos sienos
22:30 Mano pasas meluoja
23:00 Beatos virtuvée
24:00 DW naujienos rusy,
kalba

00:15 Dabar pasaulyje
00:40 Nacionaliné ekspe-
dicija

01:35 Svarbi valanda

©

05:40 Greitojo reagavimo
birys

07:25 Kobra 11

08:30 Sandéliy karai
09:00 E- gazas dugnas
09:30 Moderni Seima
10:00 Juokingiausi
Amerikos namy vaizdeliai
11:00 Rezidentai

12:00 Tautos tarnas
12:30 Lombardy Zvaigzdés
13:00 Jokiy kligciy!

14:00 Kobra 11

15:00 CSI. Niujorkas
16:00 Greitojo reagavimo
barys

18:00 Simpsonai

19:00 Rezidentai

20:00 Juokingiausi
Amerikos namy vaizdeliai
21:00 Zmogus be praeities.
Veiksmo f. N-14

22:55 Elementaru

23:50 Pajégos. N-14
01:00 Skorpionas

Fytas ¥

05.30 Nauja diena

06.30 Aiskiaregé

07.30 Pusvalandis su
Valatka

08.00 Paslaptys

09.00 Vieno nusikaltimo
istorija

10.00 Netikétas teisingumas
11.00 Cigonaité Lialia
12.00 Sveikatos kodas
13.00 Nauja diena

14.00 Pédsakas

15.00 Aiskiaregé

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai
17.00 Paranormalls atvejai
18.00 Reporteris

18.30 Gyvenimas versle
19.00 Vieno nusikaltimo
istorija

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Cigonaité Lialia
22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30 Paranormalus atvejai.
Dok f.

00.30 Pédsakas

01.30 AiSkiaregé

DelfiTV

06:00 TIESIOGIAI
UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24"

07:00 Alfo didysis Sou
08:00 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
(k)

09:00 IS esmés (k)

10:00 Skaiciai istorijoje
11:00 Alfo didysis Sou
11:55 Kenoloto

12:00 Kasdienybés herojai
13:00 Orijaus kelioniy ar-
chyvai

14:00 Skanios kelionés
14:30 Ukininko Petro die-
norastis

15:00 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:00 Skaiciai istorijoje
17:00 Orijaus atostogos
Lietuvoje

17:55 Kenoloto

18:00 18 esmés

19:00 Ukininko Petro die-
norastis

19:30 Skanios kelionés
20:00 Orijaus atostogos
Lietuvoje

21:00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu

22:00 Burémis j arktj
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionés
23:05 IS esmes (k)

00:10 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
(k)

01:40 Delfi RU. Naujienos
rusy kalba

01:40 TIESIOGIAI
UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24"

treciadienis 2023 10 04

LT?-;I
06:00 Lietuvos Respublikos
himnas
06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 Leipcigo kriminaliné
policija
09:45 Komisaras Reksas
10:35 Provincijos komisaré
11:30 Seselé Beti
12:15 Lietuvos olimpieciai.
Stasys Saparnis
12:30 Kas ir kodél?
13:00 Draugiska Lietuva
14:00 Zinios. Orai
14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Hartlando uzuovéja
17:00 Pazadas
18:00 Kas ir kodeél?
18:30 Svarbi valanda
19:30 1 000 pasaulio ste-
bukly
20:30 Panorama
21:00 Dienos tema
21:30 Lietuva kalba
22:30 Dviracio zinios
23:00 Langas
23:50 Komisaras Reksas
00:40 Hokaido skanéstai
01:05 1 000 pasaulio ste-
bukly

g

06:00 Linksmujy
Neklauzady Kinas

06:10 Zigis ir Ryklys

06:30 Tomo ir DZerio Sou
07:00 Turtuolé varguolé
08:00 Volkeris, Teksaso
reindZeris. Veiksmo serialas
10:00 Magaiveris

11:00 Bus visko

12:00 Vidurdienio zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Liepsnelé

15:30 Ir atleisk masy kaltes

16:30 Labas vakaras,
Lietuva

18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Seskinés 20

21:00 Rimti reikalai

21:30 Zinios

22:30 I8likes gyvas. N-14.
Kariné drama

00:55 Magaiveris

3

06:00 Bakuganas. Kovos
planeta

06:35 Kung fu panda.
Meistry paslaptys

07:10 Batuoto Katino nuo-
tykiai

07:45 Ar prisimeni mane?
08:55 Meilés sukuryje
10:00 Likimo svarstyklés
11:00 Meilé uz vitrinos stiklo
12:00 Suzeista Sirdis
14:00 Tévo palikimas
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 zZinios

16:30 TV pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Gero vakaro Sou
20:30 Moterys meluoja
geriau

21:00 Meiluzés. N-14
21:30 TV3 vakaro Zinios
22:30 Dziunglésve. Veiksmo
f.N-14

01:00 BoSas

5%

06:00 Akloji zona

07:00 Mano virtuvé geriau-
sia

08:20 Vandens policija
09:25 Teisingumo agentai
10:35 CSI. Majamis

11:35 Mentalistas

12:30 Akloji zona

13:30 Mano virtuvé geriau-
sia

14:50 Vandens policija
15:55 Teisingumo agentai
17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Majamis
19:30 Jary péstininkai
20:30 Priciupom!

21:00 Didysis sprogimas.
N-14. Veiksmo trileris
23:05 Mirtinas Zaidimas.
N-14. Veiksmo f.

01:10 Jdry péstininkai

v
06:00 Moteris
07:00 Seimyninés melodra-
mos
08:00 Uzdraustas vaisius
09:00 Raudonas kambarys
10:00 Stebuklas
11:00 Be namy negerai
12:00 Daktaras Hausas
13:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
14:00 Visa menanti
15:00 Anupama
15:30 Bik su manim
16:00 KeiCiu zmong
17:00 Seimyninés melodra-
mos
18:00 Visa menanti
19:00 Daktaras Hausas
20:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
21:00 Aleksas Hugo. Lyg
paukstis be sparny. N-14
22:55 Aleksas Hugo. Mirtis
ir grazus gyvenimas. N-14
01:00 Kriminaliniy tyrimy
skyrius

1l o s,

06:00 Lietuvos Respublikos
himnas

06:05 (Ne)emigrantai
07:00 Kas ir kodél?

07:30 Lietuvos takstantme-
Cio vaikai

08:30 Tikéjimas ir gyveni-
mas

09:00 Labas rytas, Lietuva
11:30 Mes ukrainieciai
12:00 Sirdyje lietuvis
13:00 Mokslo sriuba

13:30 Euromaxx

14:00 Cia - kinas

14:30 Kitapus Odiséjos mito
15:30 Tarnauti ir ginti
16:30 Laba diena, Lietuva
18:30 Ispazinimai

19:00 Zvelk giliau

19:30 Dafnés projektas
20:30 | zvaigzdes 2

20:55 Krepsinis. Europos
tauré. Podgoricos
Buduénost - Panevézio
Tbet-Lietkabelis. Tiesioginé
transliacija i Podgoricos
23:00 Muzikos talenty lyga
2023

24:00 DW naujienos rusy
kalba

00:15 Dabar pasaulyje
00:40 Nacionaliné ekspe-
dicija

01:35 Svarbi valanda

©

05:35 Greitojo reagavimo
blrys

07:25 Kobra 11

08:30 Sandéliy karai
09:00 Vienam gale kablys
09:30 Moderni Seima
10:00 Juokingiausi
Amerikos namy vaizdeliai
11:00 Rezidentai

12:00 Tautos tarnas

12:30 Moderni Seima
13:00 Jokiy kliaciy!
14:00 Kobra 11

15:00 CSI. Niujorkas
16:00 Greitojo reagavimo
blrys

18:00 Simpsonai

19:00 Rezidentai

20:00 Juokingiausi
Amerikos namy vaizdeliai
21:00 Pagrjsta abejoné.
Trileris. N-14

22:50 Elementaru

23:40 Pajégos. N-14
00:50 Skorpionas

Fytas 10

05.30 Nauja diena
06.30 AiSkiaregé

07.30 Vyry Sesélyje
08.00 Paslaptys

09.00 Vieno nusikaltimo
istorija

10.00 Netikétas teisingumas
11.00 Cigonaité Lialia
12.00 Pirmi kartai. 60+
12.30 Mano vieta

13.00 Nauja diena
14.00 Pédsakas

15.00 Aiskiaregé

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai
17.00 Jareivio keliai... 1 d.
Dok. f.

18.00 Reporteris

18.30 Ukininkas Jurgis
19.00 Vieno nusikaltimo
istorija

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Cigonaité Lialia
22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30 Zudiky pédsakais
00.30 Pédsakas

Delfi TV

06:00 TIESIOGIAI
UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24"

07:00 Duok leteng

07:30 Misija tkis

08:00 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
(k)

09:00 I8 esmés (k)

10:00 Skaiciai istorijoje
11:00 Duok leteng

11:30 Misija dkis

11:55 Kenoloto

12:00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu

13:00 Orijaus atostogos
Lietuvoje

14:00 Skanios kelionés
14:30 Burémis | arktj
15:00 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:00 Skaiciai istorijoje
17:00 Kasdienybés herojai
17:55 Kenoloto

18:00 IS esmés

19:00 Burémis | arktj
19:30 Skanios kelionés
19:55 Eurojackpot

20:00 Delfi interviu

20:30 Ar galiu uzeiti?
21:00 Orijaus kelionés
22:00 Ukininko Petro die-
norastis

22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto

22:40 Skanios kelionés
23:10 IS esmés (k)

00:15 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
k

01:15 Delfi RU. Naujienos
rusy kalba

01:45 TIESIOGIAI
UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24"

Televizija pasilieka teise, esant reikalui, keisti programa.
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06:00 Lietuvos Respublikos
himnas
06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 Leipcigo kriminaliné
policija
09:45 Komisaras Reksas
10:35 Provincijos komisaré
11:30 Seselé Beti
12:15 Lietuvos olimpieciai.
Adolfas Aleksejiinas
12:30 Kas ir kodeél?
13:00 Draugiska Lietuva
14:00 Zinios. Orai
14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Hartlando uzuovéja
17:00 Pazadas
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Svarbi valanda
19:30 Samciy kovos
20:30 Panorama
21:00 Dienos tema
21:30 Gime tg paclig dieng
22:30 Dviracio zinios
23:00 Langas
23:50 Komisaras Reksas
00:40 Hokaido skanéstai
01:05 Samdiy kovos

g

06:10 Zigis ir Ryklys
06:30 Tomo ir Dzerio Sou
07:00 Turtuolé varguolé
08:00 Volkeris, Teksaso
reindzeris

10:00 Magaiveris

11:00 Seskinés 20

12:00 Vidurdienio zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Liepsnelé

15:30 Ir atleisk masy kaltes
16:30 Labas vakaras,
Lietuva

18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Buciuoju. Rata
21:00 Rimti reikalai

21:30 Zinios

22:30 VAKARO SEANSAS
33.N-14

01:00 Magaiveris

3

06:00 Bakuganas. Kovos
planeta

06:35 Magiskoji komanda
07:10 Batuoto Katino nuo-
tykiai

07:45 Ar prisimeni mane?
08:55 Meilés sukuryje
10:00 Likimo svarstyklés
11:00 Meilé uz vitrinos stiklo
12:00 Suzeista Sirdis
14:00 Tévo palikimas
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV pagalba

18:30 TV3 zZinios

19:30 Farai

20:30 Moterys meluoja
geriau

21:00 Meiluzés. N-14
21:30 TV3 vakaro Zinios
22:30 Mirties diena.
Veiksmo f. N-14

00:50 Bosas

5%

06:00 Akloji zona

07:00 Mano virtuvé geriau-
sia

08:20 Vandens policija
09:25 Teisingumo agentai
10:35 CSI. Majamis

11:35 Mentalistas

12:30 Akloji zona

13:30 Mano virtuvé geriau-
sia

14:50 Vandens policija
15:55 Teisingumo agentai

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Majamis
19:30 Jary péstininkai
20:30 Priciupom!

21:00 Pasaulinis karas Z.
N-14. Veiksmo trileris
23:20 Didysis sprogimas.
N-14. Veiksmo trileris
01:25 Pragaro virtuvé

v
06:00 Moteris
07:00 Seimyninés melodra-
mos
08:00 Uzdraustas vaisius
09:00 Raudonas kambarys
10:00 Stebuklas
11:00 Be namy negerai
12:00 Daktaras Hausas
13:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
14:00 Visa menanti
15:00 Anupama
15:30 Bk su manim
16:00 KeiCiu zmong
17:00 Seimyninés melodra-
mos
18:00 Visa menanti
19:00 Daktaras Hausas
20:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
21:00 Rokas Skjavoné.
N-14. Detektyvas
23:10 Aleksas Hugo. Lyg
paukstis be sparny. N-14
01:05 Kriminaliniy tyrimy
skyrius

[ ppys.
06:00 Lietuvos Respublikos
himnas
06:05 1 000 pasaulio ste-
bukly
07:00 Kas ir kodeél?

07:30 Broliai ir sesés
08:30 Menora

09:00 Labas rytas, Lietuva
11:30 Masy rusy gatvé
12:00 Gyventi kaime gera
12:30 Toliau nuo miesto
13:00 Pradék nuo saves
13:30 Gyvenk kaip galima
Svariau

14:00 AS gyvenu iliuzijy
pasaulyje

14:30 Dafnés projektas.
Dok. f.

15:30 Tarnauti ir ginti
16:30 Laba diena, Lietuva
18:30 LRT OPUS pilnatis
19:00 Daugiau nei mokyto-
jas. Jaunyjy Lietuvos moky-
tojy portretai

19:30 Lina Kaciusyté.
Auksiniai grybSniai

20:30 Sporto galia

21:00 Eurolyga per LRT
21:15 Eurolygos krepSinio
turnyras. Bolonijos Virtus
Segafredo — Kauno Zalgiris.
Tiesioginé transliacija i$
Bolonijos

23:30 Gamtininko uzra$ai
24:00 DW naujienos rusy,
kalba

00:15 Dabar pasaulyje
00:40 Nacionaliné ekspe-
dicija

01:35 Svarbi valanda

©

05:40 Greitojo reagavimo
birys

07:25 Kobra 11

08:30 Sandéliy karai
09:00 Praeities zvalgas
09:30 Moderni Seima
10:00 Juokingiausi
Amerikos namy vaizdeliai
11:00 Rezidentai

12:00 Tautos tarnas
12:30 Moderni Seima
13:00 Jokiy klit¢iy!
14:00 Kobra 11

15:00 CSI. Niujorkas
16:00 Greitojo reagavimo
barys

18:00 Simpsonai

19:00 Rezidentai

20:00 Juokingiausi
Amerikos namy vaizdeliai
21:00 Divergenté. N-14
23:55 Elementaru

00:55 Pajégos. N-14

Fytas 10

05.30 Nauja diena
06.30 AiSkiaregeé

07.30 Mano vieta

08.00 Paslaptys

09.00 Vieno nusikaltimo
istorija

10.00 Netikétas teisingumas
11.00 Cigonaité Lialia
12.00 Vantos lapas
12.30 Gyvenimas versle
13.00 Nauja diena
14.00 Pédsakas

15.00 Aiskiaregé

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai
17.00 Jareivio keliai... 2 d.
Dok. f.

18.00 Reporteris

18.30 Bisto anatomija
19.00 Vieno nusikaltimo
istorija

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Cigonaité Lialia
22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30 Zudiky pédsakais
00.30 Pédsakas

DelfiTV

06:00 TIESIOGIAI
UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24"

07:00 Alfo vila

08:00 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
(k)

09:00 18 esmeés (k)

10:00 Skaiciai istorijoje
11:00 Alfo vila

11:55 Kenoloto

12:00 Orijaus kelionés
13:00 Kasdienybés herojai
14:00 Skanios kelionés
14:30 Ukininko Petro die-
norastis

15:00 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:00 Skaiciai istorijoje
17:00 Orijaus kelioniy ar-
chyvai

17:55 Kenoloto

18:00 18 esmés

19:00 Ukininko Petro die-
norastis

19:30 Skanios kelionés
20:00 Sporto baras

21:00 Kg Zmonés dirba visg
dieng?

21:30 Kas meluoja?
AtpaZink apsaugininkg su
Indre Stonkuviene

22:00 Burémis | arktj

22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionés
23:05 1§ esmés (k)

00:10 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apzvalga
(k)

01:10 Delfi RU. Naujienos
rusy kalba

01:40 TIESIOGIAI
UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24"
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06:00 Lietuvos
Respublikos himnas
06:02 Labas rytas,
Lietuva

09:00 Leipcigo kriminali-
né policija

09:45 Komisaras Reksas
10:35 Provincijos komi-
saré

11:30 Seselé Beti

12:15 Lietuvos olimpie-
¢iai. Lina Inga Kaciu8yté
12:30 Kas ir kodél?
13:00 Draugiska Lietuva
14:00 Zinios. Orai

14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Hartlando uZuovéja
17:00 Pazadas

18:00 Kas ir kodél?
18:30 Svarbi valanda
19:30 Silti susitikimai
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema
21:30 Auksinis protas
22:45 Videokaukas
22:50 Svetimas.
Mokslinés fantastikos f.
N-14.

00:45 Blogio néra.
Drama. N-14

N

06:00 Linksmujy
Neklauzady Kinas
06:10 Zigis ir Ryklys
06:30 Tomo ir DZerio Sou
07:00 Turtuolé varguolé
08:00 Volkeris, Teksaso
reindzeris

10:00 Magaiveris

11:00 BucCiuoju. Rata
12:00 Vidurdienio zZinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Liepsnelé

15:30 Ir atleisk misy
kaltes

16:30 Labas vakaras,
Lietuva

18:30 Zinios

19:30 KK2 penktadienis
21:00 Smulkmenos. N-14.
Trileris

23:40 Meksikietis.
Veiksmo komedija

3

06:00 Bakuganas. Kovos
planeta

06:35 Magiskoji komanda
07:10 Batuoto Katino
nuotykiai

07:45 Ar prisimeni mane?
08:55 Meilés sukuryje
10:00 Likimo svarstyklés
11:00 Meilé uz vitrinos
stiklo

12:00 Suzeista Sirdis
14:00 Tévo palikimas
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Bjaurusis a$.
Animacinis f.

21:20 Juros periodo pa-
saulis. N-14

23:55 Nebrendylos.
Komedija

5%

06:00 Akloji zona

07:00 Mano virtuvé ge-
riausia

08:20 Vandens policija
09:25 Teisingumo agentai
10:35 CSI. Majamis
11:35 Mentalistas

12:30 Akloji zona

13:30 Mano virtuvé ge-

riausia

14:50 Vandens policija
15:55 Teisingumo agentai
17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Majamis
19:30 AmerikietiSkos im-
tynés

21:30 Drakono akys.
N-14. Veiksmo f.

23:20 Pasaulinis karas Z.
N-14. Veiksmo trileris

v

07:00 Seimyninés melo-
dramos

08:00 Uzdraustas vaisius
09:00 Raudonas kamba-
rys

10:00 Stebuklas

11:00 Be namy negerai
12:00 Daktaras Hausas
13:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
14:00 Visa menanti

15:00 Anupama

15:30 Bk su manim
16:00 Keiiu Zmong
17:00 Seimyninés melo-
dramos

18:00 Visa menanti

19:00 Daktaras Hausas
20:00 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy skyrius
21:00 Kol mes gyvi. N-14.
Detektyvinis serialas
23:10 Kasandra. Zudanti
paslaptis. N-14

01:05 Rokas Skjavoné.
N-14. Detektyvas

[ pLius.

06:00 Lietuvos
Respublikos himnas
06:05 Samdiy kovos

07:00 Kas ir kodeél?
07:30 Gime tg pacig die-
ng

08:30 ISpazinimai

09:00 Labas rytas,
Lietuva

11:30 Pusryciai pas kai-
myng

12:00 Duokim garo!
13:10 Vilnius Jazz 2022
14:20 Muzikinis intarpas
14:30 Lina KaciuSyté.
Auksiniai gryb3niai
15:30 Tarnauti ir ginti
16:30 Laba diena, Lietuva
18:30 7 Kauno dienos
19:00 Kultaros diena
19:30 Sirdyje lietuvis
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema
21:20 Sportas. Orai
21:30 Europos kinas.
Gerasis iSdavikas. N-14
23:30 Knygy Ziurkés.
Pokalbiy programa
24:00 DW naujienos rusy
kalba

00:15 Dabar pasaulyje
00:40 Futbolo filosofas.
Benjamino Zelkeviciaus
kelias _

01:30 Zvelk giliau

©

05:35 Greitojo reagavimo
barys

07:25 Kobra 11

08:30 Sandéliy karai
09:00 Statyby gidas
09:30 Moderni Seima
10:00 Juokingiausi
Amerikos namy vaizdeliai
11:00 Rezidentai

12:00 Tautos tarnas
12:30 Moderni $eima
13:00 Jokiy klia¢iy!

14:00 Kobra 11

15:00 CSI. Niujorkas
16:00 Greitojo reagavimo
barys

18:00 Simpsonai

19:00 Rezidentai
20:00 Farai

21:00 Zinios

22:00 Juodaodis i$
Kukluksklano. N-14
00:55 Divergenté. N-14

05.30 Nauja diena
06.30 Aiskiaregé

07.30 Kaimo akademija
08.00 Paslaptys

09.00 Vieno nusikaltimo
istorija

10.00 Netikétas teisin-
gumas_

11.00 Cigonaité Lialia
12.00 Gyvenimas versle
12.30 Pirmi kartai. 60+
13.00 Nauja diena
14.00 Pédsakas

15.00 AiSkiarege

16.00 Reporteris

16.30 Pusvalandis su
Valatka

17.00 Laisvés TV valanda
18.00 Reporteris

18.30 Mano vieta

19.00 Nejmintos pasaulio
mislés. Dok. f.

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Cigonaité Lialia
22.30 Reporteris

23.00 Busto anatomija
23.30 Zudiky pédsakais
00.30 Pédsakas

DelfiTV

06:00 TIESIOGIAI

UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24”

07:00 |domioji istorija
08:00 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apz-
valga (k)

09:00 IS esmés (k)
10:00 Skaiciai istorijoje
11:00 |domioji istorija
11:55 Kenoloto

12:00 Kg Zmonés dirba
visg dieng?

12:30 Ar galiu uzeiti?
13:00 Orijaus kelioniy
archyvai

14:00 Skanios kelionés
14:30 Burémis | arktj
15:00 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apz-
valga

16:00 Skaiciai istorijoje
17:00 Kasdienybés he-
rojai

17:55 Kenoloto

18:00 Patrulio bazé
19:00 Legendinis zZaidi-
mas ,Taip ir Ne“. Vedéjas
A. Valinskas

20:00 Pas Editg

20:30 Kas meluoja?
21:00 JUs rimtai?
21:30 Savaités kriminalai
su Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bustas
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Orijaus atostogos
Lietuvoje

23:35 Kg Zmonés dirba
visg dieng?

00:05 Delfi diena.
Svarbiausiy jvykiy apz-
valga (k)

00:35 Delfi RU. Naujienos
rusy kalba

01:35 TIESIOGIAI
UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24~

Televizija pasilieka teise, esant reikalui, keisti programa.
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06:00 Lietuvos Respublikos
himnas
06:02 Legendos
07:00 Veranda
07:30 Saméiy kovos
08:30 Mano pasas meluoja
09:00 Labas rytas, Lietuva
12:00 Miesto Gdros
12:55 Pasaulio slépiniai i$
paukscio skrydzio
13:40 Nusikaltimo menas
15:30 Zinios. Orai
15:45 Sveikinimy koncertas

30d.

V programa

ANYK®TA

N-14. Romantiné komedija
23:50 Nenuspéjami. S.
Siaubo komedija

3
06:00 Kung fu panda.
Meistry paslaptys
07:00 Transformeriai
07:30 Bailus voveriukas
08:00 Simpsonai
09:00 | sveikatg!
09:30 Sékmés istorijos
10:00 Virtuvés istorijos
10:30 Gardu Gardu

ypatumai

14:35 Ekstrasensy muasis
17:00 Betsafe-LKL ¢empio-
natas. Panevézio 7bet-Liet-
kabelis - Gargzdy Gargzdai.
Tiesioginé transliacija

19:30 Lietuvos balsas

22:00 Pavéluotas kerstas.
N-14. Vesternas

23:55 AmerikietiSkos imtynés

1

06:15 XXl amziaus laida
06:50 Sodininky pasaulis

Svariau

10:00 Kas geresnio, kaimy-
ne?

10:30 Pahonia. Vytis

11:00 Mes ukrainiediai
11:30 Masy rusy gatvé
12:00 Pusryciai pas kaimyng
12:30 Sirdyje lietuvis

13:30 Mokslo sriuba

14:00 Euromaxx

14:30 Atspindziai

15:00 Démesio! leSkome
meno

15:30 Perspektyva.
Fotografijos menas ir kas-

12:40 Karpaty pléSranai
13:55 ISlikimas

15:00 Skilusios kaukolés
iSStkis

16:00 Sandéliy karai

18:00 Lombardy zvaigzdés
19:00 Kroviniy karai

20:00 Ar pavyks iSgyventi?
21:00 Zinios

22:00 Adrenalinas. Trileris.
N-14

23:45 Juodaodis i$
Kukluksklano. Drama. N-14

UKRAINOS ZINIOS
“UKRAINA 24"

07:30 Kasdienybés herojai
08:30 Sporto baras

09:30 Duok leteng,

10:00 Alfo didysis Sou
11:00 Patrulio bazé

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba
13:00 Kada jkurtuvés?
13:30 Kasdienybés herojai
14:30 Aurimo bistas
15:00 Orijaus kelionés
16:00 Burémis | arktj
16:30 Burémis | arktj

17:30 Beatos virtuve 11:00 Penkiy zvaigzduciy 08:10 Kriminaliniy, tyrimy, dienybé 17:00 Legendinis zaidimas
18:30 Zinios. Sportas. Orai bistas skyrius 16:00 Knygy Ziurkés. 06.00 Paslaptys ,1aip ir Ne“. Vedéjas A.
19:00 PakvaiSe dél raty 11:30 KvieCiame daktarg! 10:30 Sesers Bonifacijos Pokalbiy programa 06.59 Programa Valinskas

19:30 Stilius 12:00 Kotrynos burtai paslaptys 16:30 AS gyvenu iliuzijy pa- 07.00 Paslaptys 17:55 Kenoloto

20:30 Panorama 12:30 Kosmosas. Galimi 11:30 Ukininkas ie$ko zmo- saulyje 08.00 Vyry Sesélyje 18:00 Savaités kriminalai su

21:00 Myliu Lietuva pasauliai nos 17:00 Architektdros ikonos 08.30 Lietuviskai. Dok. laidy  Jauniumi Matoniu
22:15 Mano nepazjstamoji 13:30 Pinigy lignas. 12:30 DeSim¢ia mety jau- 18:00 Scenos gzuolas. ciklas 18:30 Pas Editg
00:15 Svetimas. Mokslinés Komedija nesni Jonas Stasilinas 09.00 Aiskiaregé 19:00 Ka zmonés dirba visg
fantastikos f. N-14 15:20 Zarijos miestas. 13:30 Sodininky pasaulis 18:50 Nepamirstas Vilnius 10.00 Vantos lapas dieng?
Nuotykiy f. 14:45 KeiCiu Zmona. 19:00 Legendos 10.30 Svarls miestai 19:30 Jas rimtai?

N 17:15 Aplink pasaulj per 80 |zymybés 20:00 Cia - kinas 11.00 Mano vieta 19:55 Eurojackpot
[\ 4 dieny 15:45 Nekaltieji 20:30 Panorama 11.30 Bisto anatomija 20:00 Skanios kelionés
06:00 Zigis ir Ryklys 18:30 TV3 Zinios 17:45 Lemties paslaptys 21:00 Rifkino festivalis. 12.00 Netikétas teisingumas ~ 20:30 Skanios kelionés
06:30 Vasaros stovyklos sala  19:30 Zaidimas galvOK 18:45 Mirtis kalnuose Komedija. N-14 14.00 Teisingumo agentai 21:00 Delfi Plius dokumen-

06:45 Ponas Magu

06:55 Doroté ir Ozo $alies
burtininkas

07:25 Animaniakai

22:00 Spencer. Drama. N-14
00:30 Nuodémiy miestas 2.
Trileris. S

19:45 Kapitonas Kainas
21:00 Vera. Tiesos kaina.
N-14. Detektyvas

22:55 Glorijos. N-14.

22:30 Blogio néra. Drama.
N-14

00:55 Scenos gzuolas.
Jonas Stasilinas

16.00 Zinios

16.28 Orai

16.30 Lietuvos mokyklos
17.00 Pirmi kartai. 60+

tika. BK 153: Prievartos
vaikysté

22:00 Kriminaliné Lietuvos
zona su D. Dargiu

08:00 Tomo ir DZerio Sou % Biografiné drama 01:50 Koncertas Masy lais- 17.30 Gyvenimas versle 22:30 Jéga ir Kenoloto
08:25 Dogtanjanas ir trys v 01:55 Kol mes gyvi. N-14. vés stebuklas 18.00 Zinios 22:33 Kriminaliné Lietuvos
Sunietininkai 06:15 Draugas visam gyve- Detektyvinis serialas 18.30 Busido ringas zona su D. Dargiu

10:15 Alvinas ir burundukai nimui @ 19.00 Aiskiaregé 23:00 Kas meluoja?

12:05 Prezidento dukte. 06:50 Ekspedicijos su Stivu 20.00 Zinios 23:30 Ukininko Petro dieno-

Nuotykiy filmas Seimai
14:15 Nacionalinis saugu-
mas

16:05 Provincialai Niujorke

BakSelu

08:00 Pri¢iupom!

09:00 Kaupikai

10:00 Ekspedicijos su Stivu

21 pLys.
06:00 Lietuvos Respublikos
himnas
06:02 MiSio laukas

06:05 Lombardy Zvaigzdes
06:30 Nuogi ir {bauginti
07:30 Kalny vyrai

08:30 Pragaro kelias

20.30 Gyvi 11-12. Realybés
dokumentika
22.30 Zinios
23.00 Netikétas teisingumas

rastis

00:00 Ukininko Petro dieno-
rastis

00:30 Orijaus atostogos

17:55 Gyvany pasaulis Bakselu 06:30 Veranda 09:30 Statyby gidas 01.00 Teisingumo agentai Lietuvoje
18:30 Zinios 11:10 Lenktynés aplink pa- 07:00 Silti susitikimai 10:00 Autopilotas 01:35 TIESIOGIAI
19:30 Kosminis krep8inis. saulj 07:55 Auksinis protas 10:30 Gazas dugnas DelfiTV UKRAINOS ZINIOS

Nauja era. Animacinis f.
21:50 Odé dZiaugsmui.

12:30 Kaupikai
13:30 Nacionaliniai darbo

09:00 Pradék nuo saves
09:30 Gyvenk kaip galima

11:00 Atlieky kultdra
11:30 Laukinis Tailandas

06:00 TIESIOGIAI

“UKRAINA 24"

Televizija pasilieka teise, esant reikalui, keisti programa.
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(Atkelta i 6 psl.)

Neseniai iSsitraukiau origi-
nalius LEVI‘S dzinsus, studijy
laikais pirktus turgelyje, ir da-
bar kasdien déviu. Drabuziuy,
pasility prie§ dvideSimt metuy,
kokybé nepalyginama — tiek
audinio, tiek pasiuvimo ir di-
zaino prasme. Jie tokie {domds,
konstruktyviai sudétingi.*

K. Kruopienyté izvelgia
Anyksc¢iy turgaus prasmg: ,,Per
daugeli mety supratau, kad
turgelyje pirkti geros kokybés
daiktai tarnaus ilgiau, nei tos
pacios kainos greitosios mados
drabuzéliai. Be to, man labai
patinka, kas dabar vyksta ga-
tvése — stiliaus jvairové. Kokie
visi skirtingi ir jdomis. Ypac
jauni zmonés. Anksciau to ne-
buvo, saviraiS8ka buvo ribota.

K. Kruopienyté pastebi ir
daugiau pakitimy: ,,Siuo metu,
kai dirbu drabuziy versle, man

IS ARTI

2023 m. rugséjo 30 d.

ANYKSTA

Anyksciy ,,Pieva* zydi modernaus pasaulio spalvomis

nebereikia tiek daug, o ir stilius
supaprast¢jo, nusistovéjo. Mane
galima sutikti su tais paciais dra-
buziais metus i§ eilés, o | Anyks-
¢iy turgeli uzsuku pasivaikscio-
ti, nors vis persekioja mintis,
kad gal kazka atrasiu, kas mane
nustebinty. Dabar turgelyje ti-
krai Sventé atrasti vintazinj dra-
buzi ar aksesuara. Kai buvo jo
pradzia, buvo apstu lobiy, kurie
dazniausiai kainuodavo centus.*

I Anyksciy turgy suvaziuoja
tvairiausio plauko prekeiviai i§
ivairiausiy Lietuvos kampeliy,
bet visi sutaria — globalios krizés
paveiké ir $ig atokia prekybviete.

Vidury savaités, treciadieni,
lankiausi Anykséiu turgelyje.
Aikstéje stovéjo apie deSimt pa-
lapiniu. Surmulio negirdéti, tarsi
pirkéjai kiemelyje privaléty pa-
siskirstyti pagal atstumo laiky-
mo rekomendacijas, galiojusias
karantino metu. COVID-19, te-
roras Ukrainoje, visuotinis kai-

ny kilimas verzia pirkéjy dirzus,
bet prekeiviai sako, kad mazes-
niy kainy pasitilyti negali.

Nieko gera turgaus ekono-
mikai neprideda ir isisiautéjusi
mada apsipirkti internetu bei
tokie internetiniy parduotuviy
baistinai kaip SHEIN, kurie sit-
lo prasta kokybe, Svaisto Zemés
resursus ir galimai i$naudoja
savo darbuotojus, taciau ribus
parduoda uz itin maza kaina.

Prekeiviu nuotaikos Anyks-
¢iy turguje nidrios, paklausti
apie versla | kalbas nesilei-
dzia, nulitsta. Vasara, kuomet
Anyksciai sulaukdavo Suorais
atvykstanciy turisty, situacija
atrodé geresné. Bet gelstant la-
pams zmonés, kuriy pragyveni-
mo Saltinis yra §is ir kiti turgiis
Lietuvoje, skundziasi vis pras-
téjancia apyvarta.

Panevézietis Marius, Anyks-
¢ip turgelyje  prekiaujantis
angliSkais sendaik¢iais, kons-

tatuoja fakta — po karantino tur-
gus neatsigavo. ,,Kuras pabran-
g0, maZiau prekiautojy, maziau
pirkéju. Mazai zmoniy,* — sako
Marius, bene vienintelis vyru-
kas, pasirodas turguje kiekvie-
na trec¢iadien].

Bet pirkéjai islaiko optimis-
tinj pozitiri. Cia apsiperka ir
mazi, ir dideli. Daugelis Anyks-
¢iy turgelyje apsilanko karta {
savaite ar re€iau ir dZiaugiasi,
kad daiktai dar jperkami.

Anyksténé Liuda sako, kad
,,helabai visko ir bereikia to-
kiam amZiuj jau, visko yra“,
taciau Cia randa ir reikalingy
smulkmeny, ir roby, ir sitly
servetéléms nerti, ir, svarbiau-
sia, staigmeny aniikams. Pa-
tyrusi turgaus lankytoja turi ir
savo strategija: ,Zitiriu, kuris
daiktas naujesnis, kas tikty ir
patikty man arba aniikams.” O
pakilusiy kainy Liuda i§vis ne-
pajauté, tik dziaugiasi, kad dar

galima ir nusidéréti.

Anyksciu komunalinio tikio
duomenimis, prekeiviy Anyks-
¢iy ,,Pievoje” sparciai mazéja.
Jei 2018 mety vasara Anyks-
¢iy turguje registruota beveik
6700 prekeiviy, tai 2023 mety
vasarg prekeiviy skai¢ius ne-
sieké 5000. 2018 mety birzeli
Anyks¢iy turgus sulauké 2350
prekeiviy, liepa — 2350, o rug-
pjuti — 2242,

Siais metais prekeiviy ma-
ziau. Birzelj buvo 1924, liepa —
1743, o rugpjuti — vos 1324.

Pasak Anyks¢iy komunalinio
tkio direktoriaus Kazimiero
Sapokos, nuolatiniai prekeiviai
yra anyks$ténai, prekiaujantys
padévétais drabuziais, gélémis,
mésa, darzovémis ir miSko gé-
rybémis. Savaitgaliais atvyksta
prekeiviy i§ Kauno, Jonavos,
Ukmergés, Panevézio miesty,
kurie prekiauja padévétais bal-
dais, sendaik¢iais.

Savivaldybés administracija kvieCia suskubti ir pasinaudoti galimybe

be sankcijy jsiteisinti nelegalius gre¢zinius

Tad kviec¢iame fizinius ir juridinius asmenis suskubti ir pasinaudoti galimybe iteisinti gr¢zinius.

Tik 5 Zingsniai grezinio jteisinimui per 12 mén. Nuo ko reikia pradéti:

1. Paraiskos dél grezinio naudojimo savivaldybei pateikimas.

2. Per 30 kalendoriniy dieny nuo kreipimosi | savivaldybe sumokéti vienkarting grezinio jteisinimo jmoka.

3. Grezinio dokumenty tvarkymas:
3.1.gavus savivaldybés administracijos pritarima naudoti greZinj, grezinio jteisinimo dokumenty rengimas ir derinimas su Lietuvos geologijos tarnyba;
3.2.negavus savivaldybés administracijos pritarimo naudoti grezini, grezinio likvidavimo projekto rengimas ir derinimas su Lietuvos geologijos tarnyba.

4. Grezinio registravimas Zemés gelmiy registre.

5. Leidimo i$tekliy naudojimui isdavimas, jei reikia.

Lietuvos Respublikos gélo pozeminio vandens gavybos greziniy iteisinimo laikinasis jstatymas isigaliojo nuo 2022 m. geguzés 1 d. ir galios iki 2025 m. balandzio
30 d. Siuo laikotarpiu asmenims, turintiems nelegaly grezinj yra suteikiama galimybeé isiteisinti valdoma greZinj ir / arba gauti leidima uz poZeminio vandens istekliy
naudojima, be administraciniy ir ekonominiy sankcijy. Leidimas pozeminiy vandens i$tekliy naudojimui reikalingas:

1. jei vanduo iSgaunamas vykdant fiking komercing veikla;

2. jei iSgaunama 10 ir daugiau m? per para;

3. iSimtis Zemés tikiui, jei iSgaunama 100 ir daugiau m?® per para.

Pasibaigus terminui ir nejteisinus Zemés gelmiy registre neregistruoto greZinio ar naudojant vandens grezini be leidimo, vadovaujantis teisés akty nuostatomis, as-
meniui bus skiriama ne tik bauda, bet jis privalés ir nelegaly grezini likviduoti.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekso 262 str.:

e, 16. PoZeminio vandens greziniy projektavimo, jrengimo, konservavimo, likvidavimo reikalavimy pazeidimas uztraukia baudq asmenims nuo SesSiasdesimt iki
vieno Simto penkiasdeSimt eury ir juridiniy asmeny vadovams ar kitiems atsakingiems asmenims — nuo devyniasdesimt iki dviejy Simty eury. *
* ,,20. PoZeminio vandens naudojimas neturint Lietuvos Respublikos Zemés gelmiy jstatymo nustatyta tvarka isduoto leidimo uzZtraukia baudq asmenims nuo dviejy

Simty iki septyniy Simty eury ir juridiniy asmeny vadovams ar kitiems atsakingiems asmenims — nuo penkiy Simty iki vieno titkstancio penkiy Simty eury.

Detalesng informacija apie greziniy iteisinima, leidimo gamtos istekliy naudojimui gavima galima rasti:
savivaldybés interneto svetainéje Greziniy iteisinimas | Anyksciai (anyksciai.lt)
Lietuvos geologijos tarnybos svetainéje Naudinga informacija (Igt.1t)

Uzsak. Nr. 910

jvairus

Paslaugos

Langu, dury, spyny remon-
tas, restauravimas.

Mob. 8 685 34 794.

www.tvarkingilangai.lt

Kaminai: valymas, jdéklai,
smulkus remontas, pristatomi
kaminai, skardinimas.

Mob. 8 601 91 368.

|déklai - gamina, montuoja.
Pristatomi, apsiltinti kaminai.
Kaminy valymas. Naudoja 0,5
mm, 0,8 mm skarda.

Tomas, mob. 8 617 62 969.

Dengia stogus, skardina véja-
lentes, kraigus, kaminus, kala
dailylentes, montuoja lietvamz-
dzius, lydo bitumine danga.

Mob. 8 671 64 859.

PJAUNA pavojingai
augancius medzius, GENI Sakas,
TVARKO aplinkg, miska, pakrantes,
SALINA medZius i vandens telkiniu.

Mob. 8 617 00 616.

LANGIMA
Plastikiniy langu,
dury remontas, reguliavimas,
montavimas. Langai, roletai,
tinkleliai nuo uody.

Dirbame ir savaitgaliais.
Mob. 8 684 05 526.

SUSITVARKYKITE
NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKA IR

ISVENKITE ISLAIDU BAUDOMS!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
Walis,Feliksnavis, Buiteka,
raidenis, Svaisté, Biomax,

August ir kt.)
GAMINTOJU KAINOMIS

Irenginiy projektavimo, montavimo,
aptarnavimo darbai
10 mety garantija darbams

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINALI!
Atvykstame nemokamai
konsultuoti visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Mob. 8 686 80 106.

Valymo jrenginiy
aptarnavimas,
lauko tualety

bei nuoteky

iSvezimas iki
11 kub. m masina.
Tel. 8 659 75 977

SIENUY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

NAUJU TECHNOLOGIJU

SULCIY SPAUDYKLA

3 dirbame nuo 8 - 20 VAL
. pakuociy
BN\ pasirinkimas!
: Aiuozeriy km.,
= netoli pagrindinio kelio
Anyksciai-Kavarskas

Informuojame, kad matininkas Zilvinas Strolia (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-
2214), Siuo metu atlicka Zemés sklypo proj. Nr. 1385-1 esanCio Butény k. Svédasy
sen. AnykSciy r. kadastrinius (geodezinius) matavimus. Kvieciame gretimo Zemés
sklypo kadastro Nr. 3470/0004:499 savininke J. I. ar jos jgaliotus asmenis atvykti 10
dieny, laikotarpyje po paskelbimo spaudoje adresu Dariaus ir Giréno g. 13, Anyk3ciai,
dél sklypo ribos suderinimo. Dél iSsamesnés informacijos praSome kreiptis el. pastu
zilvinasstrolia1 @gmail.com arba telefonu 8 605 80 239.




perka

Brangiai — jvairius automo-
bilius, mikroautobusus, mo-
tociklus, tinkandius tolesnei
eksploatacijai arba  ardyti.
Pasiima.

Mob. 8 611 77 722.

UAB ,Torvisida“ brangiai —
juodojo, spalvotojo metalo lau-
Za, akumuliatorius.

Vairuotojy g. 7 B, Anyksciai,
dél darbo laiko paskambinti.

Mob. 8 699 60 871,

8 622 60 349.

Nekilnojamasis turtas

Butg. Tinka suremontuotas,
apleistas ar nesutvarkytais
dokumentais. Domina visi va-
riantai. Pasidlys palankiau-
sig kaing. Perka be paskolos.
Zinantys sidlykite — uz informa-
Cijq atsilygins.

Mob. 8 670 37 592.

Skubiai  nupirks  sodyba,
nama, zemeés - misko sklypa,
buta. Uz informacijg atsilygins.

Mob. 8 608 44 340.

PERKAME
arba nuomojamés
Zemeés tikio paskirties
Zeme Kurkliy, Anyksciy,
Graziavietés kadastrinése
vietovése. Perkame Siaudus.

SKELBIMAI

2023 m. rugséjo 30 d.
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Zeme/sodyba Mikieriu,
Plikiskiy kaimuose ar apylin-
kése.

Mob. 8 685 23 967.

Sodybg Anyk&€iy rajone.
Mob. 8 607 49 133.

Automobiliai, ZU technika

Automobilius, iSrado utiliza-
cijos pazyma kompensacijai
gauti.

Mob. 8 629 10 247.

|vairiy modeliy, bet kokios ba-
klés traktorius. Domina su de-
fektais, apleisti, sugede ir t. t.
Mob. 8 629 42 777.

PERKA MISKUS

BRANDZIUS, JAUNUS, MALKINIUS,
ISKIRSTUS, ZEMES, SODYBAS
VISOJE LIETUVOJE 8 676 41 155

SKUBIAI NUPIRKSIU
AR PARDUOSIU NT

Alvydas
A5 86985269

Gyvuliai

Egidijus ir Sandra — jvairius
verSelius. Saziningai sveria.
Moka PVM. Greitai pasiima.

Mob.: 8 689 15 792, 8 651 58 506.

Kita

Sausuolius iSlauzytus medzius,
biokuro medieng, valo apleistas
pievas. Gali bati nedideli kiekiai.

Mob. 8 600 22 488.

Siaudus ir Sienainj ritiniais,
nuo 50 iki 200 vnt. Pasiima.
Mob. 8 600 11 708.

PERKAME MISKUS

Pusamzius, brandzius, malki-
nius, su zeme ir iSsikirtimui.
Tvarkome véjovartas, véjolau-
zas, dzidstancius miskus.

8 672 05341
AUKSCIAUSIA KAINA,
GREITAS ATSISKAITYMAS

MedZio apdirbimo jmoné
TIESIOGIAI PERKA
MIS
su zeme arba issikirsti.
Domina jvairds plotai.

Mob. 8 686 86 702.

o

TVARKOME

o

ARVIMETA _
METALO LAUZO

SUPIRKTUVE

8 671 75062 | 8 603 78099

VILTIES G. 22, NEMEIKSEIY K. UTENOS R.

A& & agaras
™ PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

8 611 47 814,
8 800 08 801

o=
)

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdena ir gyva svorj. Brangiai mésinius.

Superkame automobilius!
VaZiuojancius, nevaZiuojancius, dauztus,
Su defektais ar be ju. Sutvarkome
dokumentus, atsiskaitome iskarto.
Pasiimame patys.Tel.:867203225

5 P E R KA
w e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA éY\H\ SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-620)12081

Lietuvos - |zraelio jmoné

BRANGIAI PERKA

buliukus ir telycaites nuo 50 iki 100 kg.
Jauéius, karves. Mokame 6-21%.
Sveriame el.svarstyklémis.

Tel. 863366417,8640277 79

UAB ,,Vilesa”

- PERKA
Ly L./ GALVIIUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS.
MESINIUS BRANGIAI.
ATSISKAITO, ISSIVEZA, SVERIA.

Tel, 8 687 93 058, 8 616 25 401.

AGRO jmoné auksciausio-
mis kainomis superka jvairiy
veisliy verselius iki 3 mén.,
bei avis, ypaC brangiai Belgy
mélynuosius. Sveria el.
svarstyklémis, moka PVM,
dirba ir savaitgaliais, nura$o.
Mob.: 8 659 95 647,

8 604 44 438.

siulo darbg

Reikalinga namy $Seiminin-
ké. Pageidautina nuo 65 iki 75
mety amZiaus.

Reikalingi vietiniy pervezimy
vairuotojai ir traktorininkai.
Mob. 8 698 72 587.

Mob. 8 687 76 191. oy, TR Mob. 8 612 49 809.
HEDIENA ISSIKIRTIMUI SKLYPUS
parduoda
Uosines, gZuolines supjautas  Gyvuliai onatinius &1

Nekilnojamasis turtas

Ispudingg sodyba su 284 kv.
m. namu ir 12,2 ha zemés ant
Sventosios upés kranto. Kaina
389 000 Eur.

Mob. 8 684 68 899.

Buta.
Mob. 8 621 12 376.

4,07 ha Zemés TroSkany sen.
Pienagaliy k.
Mob. 8 617 04 156.

MisSka su zeme (unikalus Nr.
4400-2641-4497).
Mob. 8 654 81 548.

Kuras

Durpiy briketus, medzio pju-
veny briketus. Plautg akmens
anglj. Pristato | namus.

Mob.: 8 655 48 555,

8 646 55 344.

Pasvalio kuro bazé parduoda:
akmens anglj, baltarusiSkus
durpiy briketus, uosio pjuveny
briketus. Greitai atveza.

Mob. 8 611 47 405.

Malkas.
Mob. 8 688 48 169.

Malkas.
Mob. 8 675 11 296.

Malkas.
Mob. 8 678 42 646.

Skaldytas klevo malkas.
AnykSC€iy mieste bei senilni-
joje atvezimas nemokamas.
VezZa 9 erdvinius metrus. Kaina
500 eury.

Mob. 8 698 27 085.

medienos atraizas.
Mob. 8 609 91 007.

Malkas, Anyk&Ciy r. Greitas
pristatymas. Turi ir sausuy.
Mob. 8 675 63 191.

Skaldytas malkas uz gerg
kaing!
Mob. 8 656 01 913.

|vairias lapuociy malkas, turi
sausesniy, veza misSkoveZiu
po 30 erdm., kaladémis/skal-
dytas po 8-9 erdm.

Mob. 8 648 84 052.

Malkas 3 m rasteliais. Veza
15-30 erdm. miskoveziu.
Mob. 8 684 81 890.

Skaldytas malkas uz neskal-
dyty kaina. |vairi statybiné me-
diena.

Mob. 8 600 22 488.

Skaldytas malkas, statybine
mediena.
Mob. 8 686 88 713.

Nebrangiai berzines, juo-
dalksnio malkas kaladémis,
skaldytas. Perka jvairios bu-
klés miskus.

Mob. 8 694 13 180.

Parduoda ir nemokamai pri-
stato | namus medzio briketus,
durpiy briketus. Veza krovinius
masina su kranu iki 10 tony.

Mob. 8 612 93 386.

Skaldytas malkas, pjuvenas,
perpuvusj galvijy mésla. Teikia
mini ekskavatoriaus bei nedi-
delio savivarcio paslaugas.

Mob. 8 623 56 844.

Karves — pirmaverse ir ketu-
riy versiy.
Mob. 8 670 30 478.

Darbine kumele.
Mob. 8 646 45 508.

Kita

Bulves. Gali atvezti.
Mob. 8 684 14 841.

Bulves: maistines, séklines -
iki 0,50 Eur/kg. Atveza.

Mob. 8 626 30 192,

8 674 04 780.

Bulves ,Vineta“, ,Wega“,
,Monte Carlo“ - baltos, ,Laura“
(po 0,40 - 0,60 Eur/kg) ir jvai-
rias darzoves. Gali atvezti.

Mob. 8 680 37 227.

Perpuvusj
Atveza.
Mob. 8 684 57 406.

meslag maisais.

Vistos, Vistaités !
Spalio 3 d. (antradienj)

prekiausime KaiSiadoriy raj. pauks-
tyno 10 ménesiy, vakcinuotomis ru-
domis, gerai kiauSinius dedanciomis
vistomis ir 3-4-5-6 ménesiy_|vairiy,
spalvy vistaitémis. Prekiausime lesa-
lais. Priimami iSankstiniai uzsakymai.
Galime atvezti | namus.

Svimai - 8.00; Kavarskas - 8.10;
AZuozeriai - 8.25; AnykSCiai (m.turg.)
- 8.35; Skiemonys - 9.00; Macionys
- 9.15; Burbiskis - 9.25; Rubikiai -
9.35; Debeikiai - 9.45; Lelitinai - 9.55;
Svédasai - 10.10; VieSintos - 14.45;
Andrioniskis - 15.00; Tro3kdnai - 15,15;
Traupis - 15.30; Levaniskiai - 15.40.

Mob. 8 699 53 820.

jvairis

Pjauna medieng pagal jusy
duotus matmenis.
Perka apvalig mediena.
Parduoda medienos atraizas.
Gamina padéklus. Galimas
gaminiy pristatymas.
Mob. 8 686 86 702.

GAMINA VIRTUVES
IR KITOS PASKIRTIES
BALDUS.
Atvyksta konsultuoti

nemokamai.
Mob. 8 673 09 274.

Silumos siurbliai,
kondicionieriai, kaminai, katilai.
Vandentiekio ir kanalizacijos
jvady jrengimas.
Prekyba iSsimokétinai.
Konsultacija, garantija.
UAB ,Vilpra“ salonas
J. Biliino g. 18, Anyksciai.

Tel.: 8610 39 151, (8 381) 54 374.

polikarbonatinius Siltnamius.
Didziulis pasirinkimas, ekspo-
zicija, visi Silthamiai Kupiskio
sandélyje.

AtveZame, montuojame.
Dabar pigiau — nedelskite!
www.sodoharmonija.lt.
Mob. 8 632 00 900.

VISTOS, VISTAITES!
JUSY UZSAKYMUS

PRISTATYSIME | NAMUS
Priimami uzsakymai jaunoms,
vakcinuotoms 4 - 5 — 6 mén. ru-
doms olandiskoms, DOMINANTE
veislés raiboms, juodoms, pil-
koms, margoms, baltoms,
Leghorny veislés vakcinuotoms
dedekléms  viStaitéms  jsigyti.

Prekiaujame paSarais.

PRISTATOME NEMOKAMALI.

Tel.uzsakymams: 8 612 17 831,
861151 770.

T\, § 640 44255

AKCIJA

LANGAMS /, | =

- GARAZO VARTAI
Tel. 8 618 34 024

1. Biliino 9. 28, AnykSciai

UAB ,,Anykstos redakcija“.

El. pastas anyksta@anyksta.lt

Zurnalistai:

Sigita Pivoriené mob. 8 623 71 239.

Kalbos redaktoré Lina Dapkiené.

Kaina 1,50 Eur.

Tirazas 3000 egz.  Uzs. Nr. 4231

Spaudos,

Vilniaus g. 29, 29145 Anyks¢iai. Steigéjas ir leidéjas —
Interneto svetaine http://www.anyksta.lt

ISSN 1392-6233. Steigimo liudijimas Nr. 046.

Vyriausioji redaktoré Grazina Smigelskiené, mob. 8 687 25 892.
Vyr. redaktorés - direktorés pavaduotojas Rytis Kulbokas, mob. 8 679 14 241.

Portalo www.anyksta.lt redaktorius Robertas Aleksiejiinas, mob. 8 671 76 995.

Vidmantas Smigelskas, mob. 8 618 25 835.

Projekty vadové Monika Leonaviciené, mob. 8 686 33 036.
Buhalterija (prenumerata), Tel. (8 381) 59 458.

Reklamos skyrius Tel. (8 381) 59 458, mob. 8 686 33 036.

Redakcija dirba: pirmadieniais-penktadieniais 8.00—17.00 (piety pertrauka nuo
12.00-13.00), sestadieniais - nuo 8.30 iki 12.00 val.

Spausdino UAB ,,Respublikos® spaustuve.
Tirazas deklaruojamas Lietuvos Respublikos kultiiros ministerijoje tinklapyje

Redakcija rankras¢iy negrazina. Perspausdinti publikacijas arba ju dalj galima tik
gavus rastiska redakcijos sutikima. Redakcija uz reklamos turinj neatsako.

radijo ir televizijos rémimo fondas projekta

- Anyks¢iy tiltai” remia 20 tukst. eury.

,~Anyksta“ iSeina
antradieniais,
SeStadieniais.

Vyr. redaktore

(oigeli
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vardadieniai

Siandien
Jeronimas, Sofija, Zymantas,
Bytauté, Zofija.

spalio 1 d.

Emanuelis, Remigijus, Mint¢,
Teresé, Mantas, Benigna.

spalio 2 d.
Modestas, Eidvilas, Getauté.

meénulis
rugséjo 30 d. — spalio 2 d. —
Pilnatis.

anekdotas

Susitinka vilkas miSke kiski
ir sako:

- AS tave suésiu.

Kiskis atsako:

- Talona mésai turi?

kkk

Skamba buto dury skambutis.
Duris atidaro Petro Zmona. Ne-
pazistama moteriské lemena:

- Renku aukas girtuokliy
prieglaudai...

- Luktelékite, — atsako buto
Seimininké, — tuoj viena ati-
tempsiu!

Ir atitempia girta Petra.

sk

Susitinka du kurcnebyliai ir
kalbasi gestais tarpusavyje:

- Nu, kaip tau vakar Jeronimo
gimtadienis?

- Oi, blyn neklausk. Prisidai-
navau, kad vos rankas Siandien
pakeliu...

kkk

Susitiko seniai nesimate drau-
gai. Vienas klausia:

- Kaip gyveni, i§ ko gyveni?

- IS raSymo.

- Ooo0, tapai zurnalistu ar ra-
Sytoju?

- Ne, rasau tévui laiskus, kad
atsiysty man pinigy...

skkok

- Téte, ar Adomas turéjo uos-
vieng?

- Ne, Adomas gyveno roju-
je...

sk

- Daktare, o gal | reanimaci-
ja?

- Ligoni, neuZzsiiminékit sa-
viveikla! Pasakiau — | morga,
vadinasi, { morga.

oras
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Anyksténés Amiliutés nutikimai

Amiliuté pritaria merui, kad Anyksc¢iy Tilto gatvéje
néra tvarkos

Piesé Kestutis PABIJUTAS,
rase Antonas FELJETONAS

Sako ,,veiksmo ten néra ‘!
Ir nebeskiria tvora
Restorano nuo mokyklos,
Tilto gatvés nuo girdyklos.

Is biudzeto, po truputy,
Bandom kultaringi buti:
Projektus sumanevruojam —
Kaip prie Breznevo vaziuojam!

Pasakyk, kuo ne kolitkis
Tilto gatvés Sitas ikis?
Biignus musa, cakras valo
Visa Sita ne is gero!

Pamatysi, kaip velniai
Isikurs galutinai!

Tuoj Sventoriui pamokslaus,
Paramq uz plétrq gaus.

Tai laikai, tai paprociai!
JASkvesai taciau visai “ —
Rézia Marcé draugei tiesq.
,,Eikime, verciau, | miestq!

Apziarésime muziejy,
Kol remontas neprasdéjo,
Pasédésim ant suoliuko

Anno Domini MMXXIII
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